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›¯êgª 
 
 è¢˜ç è›yç ŠçÞƒ ¥ ø̃å E›gç¯, Ìçƒø Kkç¯Ì²Lü ›âªüU Œç¯ç §ç‡ 
èL¯ç ´çUøLü ŠçÞƒLü œ¹ç´ È�ç U˜øå ¯ V´çÈ Açªü˜§¯´ø ƒê œ¹ç´Ì² 
¥ ø̃å§ç Aç�ç¯êƒ j|  K�øçèUL¯�§ç ›èj › ø̄Lç Šø¿Ì²Lç ´çSýÞ 
§çè˜ÈÌ² ¯ è¢¿øÄ È§ìÌ kÉƒú:  ¿¯�çˆêå ¯ LøèÌ Lì¯çLü Èìè¢�ç ˜¥HLü 
È§çk§ç ¯ÌøLç §çè˜ÈÌ² ǿ ŠçÞƒLü E›gç¯ ›çCÌøLç jú̃ þ̃|  èª 
§çè˜ÈÌ²Lç ŠçÞƒÌ² ›âçªkÈü ESøµ˜ › ø̃å A¹ÉˆçÈ¨§ èL¯ç ´çèU¯ÌøLç 
Ìì™j þ̃|  K�øçèUL Šø¿Ì²§ç Ehg Éƒ¯Lü §ìSLü É¹çÉ‰ª µªçHLü 
è¢LçÈ¢çt èƒ §çè˜ÈÌ² ǿ LøèÌ �çCŠç ›çE˜ ÈLøLç jú̃ þ̃|  è¢kì́ êLü 
Èìè¢�ç ˜Ìì̃ ì ¯ ŠçÞƒ ¥ ø̃å Lç§Lü ´çèU É¹ƒ è¢kì́ ê Œç¯ç gµ ø̃ 
Kkç¯Ì²Lü Aç¹ÀªL ›jå ¥™˜ø ›ì¯ç˜ç è¢gç¯ ˜ú ªü ›è¯èÉˆèƒ Ìì˜ìLü 
§ìTª Lç¯� Ìü|  k¢èL, è¢kì´ê ˜¥HLü wçEÞÌ²§ç ¹ç è¢kì´ê ¥H 
›è˜ §ÌUü Kkç¯Ì² èL™˜ ÈM˜ø Q§ƒç ˜¥HLü È§çk§ç ¯ÌøLç 
§çè˜ÈÌ²Lü èL¯ç ´çUøLü ŠçÞƒ è¢˜ç è›yç ŠçÞƒ ¥ ø̃å E›gç¯ (ART) 
è¢è� Œç¯ç E›gç¯ U å̃ ÈèL™j| 
 ¯üLˆç§ ¯ E›gç¯Lç LçªåÌ² ÈÞUÈUú Ìì˜ì›Šåj|  è¢LçÈ™§ìL 
Šø¿çÌ²§ç Èç§™ªƒç U¯ê ø̃ E›gç¯ èL¯ç ´çUøLü ŠçÞƒ ESøµ˜ì Ìü|  ªü 
“ŠçÞƒ èk¹˜ ¥¯Lü ´çèU” ¥™˜ø è¢gç¯Lü è¢›¯êƒ ¥ú¯ÌøLü j|  ART 
è¢è�´ø A² Èìè¢�ç èŠHLü j:  L§ Sgå§ç y¯ ˜´çV˜ø ƒ¯êLç´ø èL¯ç 
´çUøLü ŠçÞƒLü Èì²Lú A¹Éˆç§ç E›gç¯ U˜ìå|  ªÈü U˜çå´ø ›âçªkÈü 
ŠçÞƒ´çCå ESøµ˜¢çt ¢gçE˜ ÈèL™j|  ŠçÞƒLç É¹çÉ‰ª LçªåLƒçå´ø A¢ 
È¢ú Aç¹ÀªL Kkç¯Ì² (Ìçƒø Kkç¯, ŠçÞƒ ¥ ø̃å èÈ§ø™t ¯ ŠçÞƒ ESøµ ø̃  
Kkç¯) HEtç oü´ç§ç ¯çSø̄  ¢È, ÈçCL´ gèy E›gç¯ èŠ˜ wçEÞ, 
wçEÞ kç˜ ÈMj þ̃|  È¨›ì� å ²›§ç Ìø̃ øå Ìü ¥ ø̃ ªÈ è¢è� Œç¯ç E›gç¯ 
èŠŠç §ìSLü É¹çÉ‰ª LçªåLƒçå´çCå AçŸ˜ü Lç§§ç ¢è� È™ƒüÄ è§µŠj| 
 V´çÈ Açªü˜§¯ ŠçÞƒ ¥˜øå HLŠ§ú ¯ç§âü Èç§Uâê Ìü|  ŠçÞƒ§ç èL¯ç 
´çVŠç Èì²Lü A¹Éˆç§ç ˜ú ªÈLü ›âªüU U˜åç´ø ŠçÞƒ§ç èL¯ç ´çV˜ø Lâ§ 
›ì¯ú ¯üM˜ ¹ç YtçE˜ ÈèL™j|  ªÈ§ç è¢Éƒç ú̄ Ÿ´ü¯çCy èŠ ø̃ ¯ ŠçÞƒÈÞU 
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¯ç§â¯ê tçÞèÈ˜ø Uì� j|  ªÈ ›ìÉƒL§ç èL¯ç ´çUøLç ŠçÞƒLç Èì²Lü 
A¹Éˆç ¯ œ¹ç´ wì´ü ¥ûÈLøLü A¹ÉˆçLç  E›gç¯Lü ¢ç¯ø§ç ¢� å̃  
U¯êHLü j| 
 ªü ›ìÉƒL è¢¿øÄ U¯ê §ìSLü É¹çÉ‰ª Èø¹ç È¨¢è™� Lç§Ì²§ç 
èÈè§ƒ A˜ì¥¢ ¥HLç ´çèU Ìü|  ART è¢è�´çCå, ¯üLˆç§ ¯ E›gç¯§ç 
Aç�ç¯êƒ §ìSLü É¹çÉ‰ª Èø¹çLü HL ¥çULü ²›§ç è´˜ì ›Šåj| 
 
 The authors would like to acknowledge the support from Dr. Graham J Mount, 
from the University of Adelaide, Australia, Dr. Yupin Songpaisan from Mahidol 
University, Thailand and Mrs.Sardo-Infirri from World Health Organization, Geneva for 
their valuable comments for the completeness of this manual.  The project support from 
Drs. Supreda Adulyanon, Wilaiporn Ngaw-chiang, Veerasak Puttasri and the Dean of 
Faculty of Dentistry, Khon Kaen University is very much appreciated. 
 
         February, 1994   
         Jo Frencken 
         Waranuch Pitiphat 
         Prathip Phantumvanit 
         Taco Pilot                                                  
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S‚y 1 
 

§ìS, ŠçÞƒ ¯ ŠçÞƒø èL¯ç 
 
 
 ªÈ S‚y§ç §ìS, ŠçÞƒ ¯ ŠçÞƒø èL¯çLü ¢ç¯ø§ç jütL¯ê§ç ¢� å̃  
U¯êHLü j|  è¢˜ç è›yç ŠçÞƒ ¥ ø̃å E›gç¯Lü ¢ç ø̄§ç ¢ìq˜ ÈçèkÈÞU 
¢ìq˜Lü ´çèU èª ¹ÉƒìÌ²Lü ¢ç¯ø§ç kç™˜ Aç¹ÀªL j| 
 
§ìS 
  
 Ìç§âü §ìS ¯ ŠçÞƒ Œç¯ç Ìç§ê ¢üµ˜, ÌçÞÉ˜, §˜Lç ¥ç¹˜çÌ² 
oµLçE˜ ¯ Sç˜ç ¯ç§â̄ ê Sç˜ ÈMjýÞ|  Jw, Uç´ç, §ìSLü ¥ìCå, èk¢âü, 
˜¯§ ¯ Lyç ƒç ì́́ ø §ìS´çCå �ø̄ øLü Ìì™j|  §ìS§ç kèÌ ǿ ›è˜ ±ªç´ 
Ìì™j ¯ ªÈLü è¥‡ê ¥çU ègœ´ü mucous membrane´ø �çèLHLü Ìì™j| 
±ªç´§ç ›çg˜ èLâªç´çCå ÈÌªüU ›ì±ªçE ø̃ ƒ„¹Ì² ŠçÞƒ´çCå küUçE ø̃ 
Sè˜k ›Šç å̂ ¯ ›âüèt˜ ›çC™j|  Sç˜ç g›çEŠç ±ªç´ ›âÈÉƒ ¯ ÈìƒøLü 
¢ø´ç§ç HLŠ§ú Lè¨ƒ §ç‡ç§ç AçEj|  ŠçÞƒ ¥Šçå ±ªç´Lü è˜ª™‡� 
U ì̃å › ø̃å Ìì̃ ç ǿ ±ªç´ LÌçÞ¢çt AçEj ¥™ ø̃ kç™˜ ´ç¥ŠçªL Ìì™j: 
♣  ŠçÞªç, ¢çÞªç Šì¢úèƒ¯ ›èÌ´ü ¢c¯ç ˜èkL Uç´çLü mucous 
membraneLü Èç˜ü œ¹ç´¢çt| 
♣  ƒµ´ü AUçèyLü ŠçÞƒLü èwL ›jçèy §ìSLü ¥ìCåLü œ¹ç´¢çt| 
 
 É¹çŠ ˆçÌç ›çE˜§ç èk¢âüLü HLŠ§ú §Ì„¹›ì� å ¥ìè§Lç j|  ªÈ´ø 
Uìè´ªü, ˜ìè˜´ü, Aè§´ü ¯ èƒƒü É¹çŠLü è¥™˜ƒç ¢ƒçE˜ ÈMj|  k¢ 
Ìç§ê Sç˜ç Sç™jýà, èk¢âü, Jw ¯ Uç´ç ǿ Sç˜çLü tìLãç ŠçÞƒ è¢g 
g›çE˜Lü ´çèU ¯çTj|  g›çH è˜è´™j ¯ ›gçE˜ èLãªç Ìì™j|  èk¢âü 
HLŠ§ú èLãªçè¿´ §ç¿›ø¿ê Ìü|  ART kÉƒü §ìSLü É¹çÉ‰ª E›gç¯ 
èŠŠç E›gç¯ U ø̃å wçEÞLü ¹çƒç¹¯� È�ç ¯ ÈìMSç ¯çT˜ ›âçªkÈü 
èk¢âüLü è˜ª™‡� U ì̃å › ø̃å Ìì™j| 
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ŠçÞƒ 
  
 ŠçÞƒÌ² §çèˆµ´ü ¯ ƒµ´ü hªç›ì§ç è§ ǿ̄  ¯ÌøLç Ìì™j þ̃|  èƒ˜êÌ² 
Jw, Uç´ç ¯ èk¢âü´ø Yø¯êHLü Ìì™j|  ›â„ªøL ŠçÞƒLü §çèˆµ´ü ¥çU 
(crown) ¯ k¯ç Ìì™j|  èª ŠìCå ¥çU È¢ú¥™Šç ›çƒ´ü ¥çU YçÞtê ˜ø¯ 
küèyHLü Ìì™j|  Crown §ìS è¥‡ Ìì™j|  k¯ç hªç›ì è¥‡ UçèyH¯ 
¢ÈøLü Ìì™j|  AçŸ˜ü AçŸ˜ü Lç§ A ì̃Èç¯ ŠçÞƒÌ² è¢è¥™˜ AçLç¯Lç 
Ìì™j Û̃ 
 
èg‡ 1.1 
ŠçÞƒÌ² k¯ç Œçç hªç›ìÈÞU küèyHLü Ììþ™j| 

 
 
 Ìç§âü ¿ç¯ê¯êL ¢öèŒLü A¹è�§ç ŠìCå È§ìÌLç ŠçÞƒÌ² E§â™j þ̃Û  
›èÌ´ü ŠìCå ¢Äå§ç AÉˆçCå ŠçÞƒ E§â™j|  ªÈ›èj 6 ŠøèS 12 ¢Äå è¢g èª 
AÉˆçCå ŠçÞƒÌ² ÈçèuH¯ ÉˆçCå ŠçÞƒ E§â™j| 
 
AÉˆçCå ŠçÞƒ 
  
 ›â„ªøL hªç›ì§ç 10, 10 U¯ê k¨§ç 20¹tç AÉˆçCå ŠçÞƒÌ² Ìì™j 
(èg‡ 1.2)|  ›â„ªøL hªç›ìLç AÉˆçCå ŠçÞƒÌ²: 
♣  gç¯¹tç AUçèyLü �ç´ê ŠçÞƒ 
♣  ŠìCå¹tç LìLì¯ ŠçÞƒ  
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♣  gç¯¹tç ¢c¯ç 
AÉˆçCå ŠçÞƒÌ² ÉˆçCå ŠçÞƒ ¥™Šç ¢è� Èç˜ü, Uü´ü ¯ Šì�ø Èøƒü Ìì™j| 
 
èg‡ 1.2 
AÉˆçCå ŠçÞƒ:  g›çE ø̃ ÈƒÌèƒ¯¢çt ÌøŠçå 

 
 
 
 
 
ÉˆçCå ŠçÞƒ 
  
 HL ¹ªÉLLü ›â„ªøL hªç›ì§ç 16, 16 U¯ê k¨§ç 32¹tç ÉˆçCå 
ŠçÞƒÌ² Ìì™j (èg‡ 1.3, 1.4 ¯ 1.5)| 
 
♣  AUçèyLç ŠçÞƒÌ²Lü tüM˜ø jøE �¯çèL´ü �ç´ø AçLç¯Lü Ìì™j|  
èª˜êÌ²Lü k¯ç HEtç Ìì™j|  §çèˆµ´ü �ç´ê ŠçÞƒ ƒµ´ü �ç´ê ŠçÞƒ 
¥™Šç wì́ ç Ìì™j þ̃| 
♣  LìLì¯ ŠçÞƒ §çèˆµ´ü ¯ ƒµ´ü hªç›ì§ç EÉƒú Ìì™j˜þ|  èª ŠçÞƒÌ² 
§ìSLü ŠìCå Lì˜ç§ç ¯ÌøLç Ìì™j˜þ|  ªü ¢è´ªü ¯ gìhgü Ìì™j|  k¯ç 
HEtç §ç‡ Ìì™j|  E›¢c¯çÌ² Èç˜ü ¢c¯ç kÉƒú Ìì™j|  èª˜êÌ² ›â„ªøL 
hªç›ì§ç 4,4 ¹tç Ìì™j˜|  k¯ç ¥™Šç §çèˆµ´ü ¥çU Uü´ü èt˜Lü 
¢‹çLç¯Lç Ìì™j þ̃|  èª˜êÌ²Lç ŠìCtç cusp Ìì™j þ̃|  HEtç Uç´çLü 
˜èkLú ¯ ALçøå èk¢âüLü ˜èkLú| 
♣  ¢c¯çÌ² Sç˜ç g›çE˜Lü ´çèU ›âªüU U¯ê ø̃ §ìSLü ›jçèy ¯ÌøLç 
ŠçÞƒÌ² Ìì̃ þ|  ›âçªkÈü §çè˜ÈLü ›â„ªøL hªç›ì§ç 6, 6¹tç ¢c¯ç 
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Ìì™j þ̃|  È¢ú ¢c¯çÌ²Lü crown gç¯›çtø Ìì™j|  èª˜êÌ²Lç ƒê˜, gç¯ ¹ç 
›çÞg¹tç cusps Ìì̃ ÈMj (èg‡ 1.3,1.4 ¯ 1.5)| 
 
èg‡ 1.3 
ÉˆçCå ŠçÞƒLü g›çE ø̃ ÈƒÌ 

 
 
èg‡ 1.4 
ÉˆçCå ŠçÞƒÌ² AUçèy¢çt ÌøŠçå 

 
 
èg‡ 1.5 
ÉˆçCå ŠçÞƒ ¯ èƒ˜êÌ²Lç k¯ç 

 
 
ŠçÞƒLç è¢è¥™˜ç ÈƒÌLç ´çèU ƒ´ èŠCHLç ˜ç§Ì² ›âªüU U¯ê™j: 
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The mesial surface:  ¿¯ê¯Lü è¢g¯øSç¢çt È¢ú ¥™Šç ˜èkLLü ÈƒÌ| 
The distal surface:  ¿¯ê¯Lü è¢g¯øSç¢çt È¢ú ¥™Šç tç�çLü ÈƒÌ| 
The buccal surface: Kw ¯ Uç´ç¢çt È¢ú ¥™Šç ˜èkLLü ÈƒÌ| 
The lingual surface: ƒµ´ü hªç›ì§ç èk¢âü ˜èkLLü ÈƒÌ|  §çèˆµ´ü 
hªç›ì§ç ªÈ´çCå  palatal surface ¥è˜™j| 
The occlusal surface:  ªü ¢c¯ç ¯ E›¢c¯çLü g›çE ø̃ ÈƒÌ Ìü| 
The incisal edge: �ç´ê ŠçÞƒ ¯ LìLì̄  ŠçÞƒLü g›çE ø̃ ÈƒÌLü Èuç§ç 
Lçtþ̃ ø jøE Aˆçåƒ ÈƒÌ Ìì™j| 
The proximal surface: HEtç ŠçÞƒLü mesial surface ǿ ALçøå ŠçÞƒLü distal 
surface  jì™j|  èª ˜ú ŠìCå ŠçÞƒ è¢gLü ÈƒÌ´çCå proximal surface 
¥è˜™j| 
 ŠçÞƒ´çCå Yø̃ øå ¯ hªç›ì �çM ø̃ ƒ™ƒì́ çCå èUkç (gums ¹ç gingiva)    
¥è˜™j|  É¹Éˆ èUkç ŠçÞƒ ¹¯ê›¯ê ¯ç§â¯ê tçÞèÈHLü Ìì™j|  jìŠçÞ èÉˆ¯ 
¯Ì™j ¯ Š¢çEŠç ¯Uƒ AçEŠú̃  (èg‡ 1.6)| 
 
èg‡ 1.6 
�ç´ê ŠçÞƒ ¯ ¢c¯ç´çCå Aç�ç Lçtø̄  ÌøŠçå 

 
 
 ŠçÞƒLü k¯çŠøèS §çèˆèƒ¯Lü ¥çU enamel´ø �çèLHLü Ìì™j|  ªü 
¿¯ê¯Lü È¢ú¥™Šç Lyç ƒ™ƒì Ìü ƒ¯ ªü Èèk¢ ƒ™ƒì ÌüC˜ ¯ ªü Aç�ú 
è˜Lü Ìì̃  ÈMŠú̃ | 
 Enamel §ìè˜ dentine Ìì™j|  ªü ›è˜ Lyç Ìì™j ¯ ŠçÞƒLü §ìTª 
¥çU ªÈ´ø ¢˜øLü Ìì™j|  ªü enamel kèƒ Lyç ÌìŠú̃  ¯ ªü Èèk¢ ƒ™ƒì 
Ìü|  LøèÌ ›è¯èÉˆèƒÌ²§ç ªü Aç�ú è˜Lü Ìì˜ÈMj| 
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 ŠçÞƒLü è¢g ¥çU§ç pulp Ìì™j|  ˜¿ç ¯ ¯UƒLç ˜´êÌ² k¯çLü 
tìœ›çLü œ¹ç´¢çt èj ø̄̄  ªÈ ¥çU§ç ¯ÌøLç Ìì™j þ̃|  Pulp´ø  ŠçÞƒ´çCå 
¿¯ê¯Lü A² ¢çÞèL ¥çUÈÞU küyþj ¯ ªü ŠçÞƒLü ›úçèÅtL ƒ„¹Lü 
ÈçˆÈç ú̂ è›yçLü Èâüƒ Ìü| 
 
ŠçÞƒø Uì ¯ �üÌ¯Lü è�Lç (Dental Plaque and Calculus) 
 
 §ìS è¥‡ L¯üyý L¯üyý èkè¢ƒ bacteriaÌ² Ìì™j þ̃|  �ø¯úkÈü èª  
bacteriaÌ²´ø LøèÌ ˜üLÈç˜ ›ì±ªçEŠú˜|  èª §•ªø LøèÌ´ø Sç˜ç 
›gçE˜§ç §uƒ UŠåj|  ŠçÞƒø Uì (dental plaque) ŠçÞƒ§ç tçÞèÈHLü ˜¯§ 
Èøƒü ¹ç ›Ìø´ü ›Šçåˆ Ìü|  ªü è¢¿øÄ U¯ø¯  bacteria ǿ ¢ ø̃Lü Ìì™j|  ƒ¯ 
ªÈ§ç ±ªç´, ¯UƒLç LüÄ ¯ Sç ø̃Lì̄ ç¢çt AçHLü ø̄ÈçÌ² ›è˜ jì̃ j þ̃| 
 
 
ŠçÞƒø Uì ¢™ ø̃ wçEÞÌ²: 
♣  ŠçÞƒ ¯ èUkç è¢gLü Sç´ê ¥çU§ç| 
♣  ŠçÞƒLü g›çE ø̃ ÈƒÌLç UèÌ¯ç Sçµtç SìèµtÌ²§ç| 
♣  ŠìCå ŠçÞƒ è¢gLü ÈçUì¯ü wçEÞÌ²§ç| 
 
 ›âçªkÈü §ìS è¥‡Lç ¯üUÌ² Èì² Ìì̃ ø wçEÞÌ² èª ú̃ Ìì̃ |  ŠçÞƒø Uì 
È¢úLü §ìS è¥‡ ›çC™j|  ƒ¯ LüèÌ §çè˜È§ç �ø̄ ú Ìì™j ƒ LüèÌ§ç ˆü ú̄|  
kÈ§ç �ø̄ ú Ìì™jƒêå  §çè˜ÈÌ²´çCå  èUkçLü ¯üU ¯ ŠçÞƒø èL¯ç ´çV˜ 
ÈM ø̃ È¨¥ç¹˜ç ¢è� Ìì™j| 
 ŠçÞƒ §çoøLü ´Uƒú ›èj ˜ªçÞ ŠçÞƒø Uì ŠçÞƒLü ÈƒÌ§ç k¨§ç Ìì̃  
Èì² Ìì™j|  ±ªç´Lç ƒ„¹Lü HLŠ§ú ›çƒ´ü ǿ› ŠçÞƒLü È¢ú ÈƒÌ§ç 
¢™j| bacteriaÌ² ªü ǿ›§ç ¢Éj ¯ ¢öèŒ Ìì̃  Èì² ¥Cå ˜¯§ ›Šç å̂Lü ƒÌ 
¢™Šj| 
 ªèŠ bacteriaÌ² ǿ èg˜ê ›çªü ¥ ø̃ èƒ˜êÌ² ǿ tçÞèÈ ø̃ ›Šç å̂ 
E„›ççŠ˜ Ujå ¯ ŠçÞƒø Uì gçygçyúø ¢™˜§ç ªü ›Šç å̂́ ø §Ìƒ UŠåj|  ªèŠ 
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ŠçÞƒø Uì èŠ˜ èŠ˜ú ÌtçCH˜ ¥˜ø ªÈ§ç ¥HLç ƒ„¹Ì² ¢Šè´™j ¯ ªü ¢è� 
Ìç˜êLç¯L ¢™j| 
 
Dental calculus: 
 ŠçÞƒø Uì ´ç§ü È§ªÈ¨§ ŠçÞƒ§ç ¯èÌ¯Ìø ªü Lyç ÌìŠú kç™j|  
ªÈLü Lç¯�  calcium,  ±ªç´§ç ›çCå˜ø A² Sè˜k ƒ„¹ ¯ LøèÌ 
Sç ø̃Lì̄ çÌ² ŠçÞƒø Uì§ç ¢É˜ç ǿ Ìü|  ªü ˜ªçÞ ¢Éƒì́ çCå dental calculus 
¥è˜™j| 
♣  ¥Så¯ú ¢˜øLç calculus è�MLç ›Ìǿ ü Ìì™j SÈâü Ìì™j|  kÈ§ç Sç˜ç, 
ègªç ¯ ÈìèƒåLç ŠçUÌ² Èèk ú́ ´çVj| 
♣ ªÈLü ÈƒÌ kèÌ ǿ ›è˜ ˜¯§ ŠçÞƒø Uì́ ø �çLøLü Ìì™j| 
♣  ±ªç´ §ìS§ç AçE ø̃ œ¹ç´Lü ˜èkLú ›è˜ LèÌ ǿ LçèÌ calculus 
¢™j| 
♣  ƒ¯ ŠçÞƒLü È¢ú ÈƒÌÌ²§ç calculus ¢™˜ ÈMj| 
 
ŠçÞƒø èL¯ç 
  
 §ìS è¥‡Lç ¯üUÌ² §•ªø ŠçÞƒø èL¯ç È¢ú ¥™Šç ¢è� ´çV˜ø ¯üU Ìü|  
ªÈ ¯üU´ø ŠçÞƒLü enamel ¯ dentine ˜ç¿ UŠåj|  EnamelLü ÈƒÌ¢çt 
Sè˜k ƒ„¹Ì² ˜ç¿ ¥H¯ ªÈLü Èì²¹çƒ Ìì™j|  Èì²Lü A¹Éˆç§ç ªü 
›âèLâªç Eµtü ›ç˜å ÈèL™j|  ªèŠ ¯üM˜ ÈèLH˜ ¥˜ø dentine§ç œ¹ç´ 
¢™j|  ªü ›âèLãªç Uèƒè¿´ Ìì™j ¯ A™ƒ§ç ŠçÞƒLü È¢ú ¥çU ˜ç¿ 
Ìì̃ ÈMj|  Enamel§ç œ¹ç´ › ø̃å ›âèLãªç ›âçªkÈü è�´ü ²›§ç Ìì™j|  
Èèk´ú ŠøèS˜ø èLèÈ§Lü wì´ü œ¹ç´ ¢™˜ 1-2 ¢Äå ´çV˜ ÈMj|  Aè™ƒ§ 
A¹Éˆçèƒ¯ ŠìT˜ Èì² Ìì™j|  ªÈLü Lç¯� èL ƒ ˜¿ç§ç jì̃  ´çUø̄  ¹ç 
bacteria Œç¯ç ÈLã§� ¥H¯ Ìü| 
ŠçÞƒ èL¯ç ´çUøLü ˆçÌç ›çE ì̃ 
 
ŠçÞƒø èL¯ç ´çUøLü ´Q�Ì²: 
♣ ŠçÞƒ§ç œ¹ç´ ŠøèS˜ì 
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♣ Dentine§ç ¥HLü œ¹ç´ Uç�ç ¯cLü Ìì˜ì ¯ ¹¯ê›¯êLç dentine ¥™Šç 
˜¯§ Ìì̃ ì| 
 Uìè´ªü Lì̄ ç, ƒçƒü, ègÈü SçÞŠç ŠìT ø̃ èÈLçªƒ è¢¯ç§ê ǿ 
U å̃ÈMj| 
 
ŠçÞƒø èL¯ç ´çV ì̃Lü Lç¯�: 
 ŠçÞƒø Uì§ç ¥HLç LøèÌ bacteriaÌ² ǿ èg˜ê ›gçEj ¯ A¨´ 
Eƒå›çŠ˜ Ujå|  kÈ ǿ ŠçÞƒ´çCå ˜ç¿ UŠåj| 
 
Bacteria 
+ èg˜ê ¥HLü Sç˜øLì¯ç (food containing sugar) 
→ A¨´ (acid) 
→ ŠçÞƒø èL¯ç (caries)  
  
 BacteriaÌ² ǿ èg˜ê Èèk ú́ ›gçE˜ ÈMj ¯ ŠçÞƒø Uì ƒì²™ƒú A¨´§ç 
›¯ê�ƒ Ìì™j|  ªÈLü §ƒ´¢ èg˜ê ¥HLü Sç˜øLì¯çÌ² ŠçÞƒLü ´çèU 
Ìç˜êLç¯L j|  Starch Sç˜ç§ç ›âçªkÈü ›çCå˜ø HL èLèÈ§Lü èg˜ê 
Ìü|  ƒ¯ ªü ›gçC™j ¯ A¨´§ç HLŠ§ú è¢Éƒç¯ú ›è¯�ƒ Ìì™j| 
 
›âçªkÈü èL¯ç ´çV˜ Èì²Ìì̃ ø ŠçÞƒLç ¥çUÌ²: 
♣  g›çE ø̃ ÈƒÌLç pit and fissure 
♣  ŠìCå ŠçÞƒ küèyHLü ¥çU§ç 
♣  èUkç ˜èkLú ŠçÞƒLü YçÞèt˜ø¯ 
 
 
 
 
ŠçÞƒø èL¯çLü ¢öèŒ Lã§ 
 
 ŠçÞƒø èL¯ç ŠçÞƒLü enamel§ç Èì² Ìì™j|  Èì²Lü A¹Éˆç§ç LøèÌ 
´Q�Ì² ŠøSçEŠú̃ |  È¢ú ¥™Šç ›èÌ ǿ ŠøT˜ ÈèL ø̃ ´Q� enamelLü ¯c 
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¢Šè´˜ì Ìü|  Lç´ü Sø¯ü ¹ç Šì�ø Šøƒü ¥çU ŠøèS™j| Enamel§ç ¥HLü 
Sè˜k ›Šçåˆ (è¢¿øÄ U¯ê calcium phosphate) ŠçÞƒø Uì§ç ¥HLü 
bacteria´ø E„›çŠ˜ U¯øLü acid Œç¯ç ˜ç¿ ¥HLü Lç¯�´ø ¯c ¢è´HLü 
Ìü|  A² �ø¯ú Sè˜k ƒ„¹ ¯èÌ¯ÌøLü Ìì˜ç´ø œ¹ç´ ˜›˜å ÈMj|  ªü 
A¹Éˆç§ç enamel´çCå �ø¯ê èwL èÉˆèƒ§ç µªçE˜ ÈèL™j ¯ ˜ç¿ ¥HLü 
ƒ„¹Ì² ¯ªç´§ç ¥HLü Sè˜k ƒ„¹´ø Qèƒ›ìèƒå Ìì™j|  ƒ¯ ªü Ìì˜Lü 
´çèU ŠçÞƒ È�ú È�ç ¯çT˜ì›jå|  Èì²Lü A¹Éˆç¢çt ¢�þ˜ ˜èŠ˜ 
Ÿ´ü¯çCy ǿ ›è˜ §‹ƒ UŠåj| 
 ªèŠ Èì²Lü A¹Éˆç§ç èL¯ç ´çV˜ø Lã§ ¯üM˜ LüèÈÈ U¯êH˜ ¥˜ø 
dentine§ç œ¹ç´ ›jå ¯ enamel L§kü¯ Ìì™j (èg‡ 1.7)| Dentine ˜¯§ 
›Ìǿ ü Ìì™j|  Dentine¢çt pulp èƒ¯ ¢�þŠú kç™j|  ªü A¹Éˆç§ç ƒçƒü, 
ègÈü Aˆ¹ç Uìè´ªü Sç˜øLì¯ç SçŠç ŠçÞƒ ŠìT˜ ÈMj|  ŠìSçCåLü Lç¯� 
˜¿ç§ç jì̃  ´çUø̄  ¹ç ÈàLã§� ¥úÈLøLü Ìì˜ç´ø Ìü| 
 ªèŠ ŠçÞƒ ¥˜øå E›gç¯ U¯êH˜ ¥˜ø œ¹ç´ wì´ü ¥H¯ pulp§ç jì™j ¯ 
è¢¯ç§ê´ø ŠìSçCåLü èÈLçªƒ UŠåj| 
♣  ŠìSçCå HL˜ç¿Lü Ìì˜ÈMj| 
♣  �›�› Sç´Lü Ìì̃ ÈMj| 
♣  jì¯ç´ø �ügøLü kÉƒü Ìì̃ ÈMj| 
 
 ŠçÞƒLü crown ˜ç¿ ¥H¯ èƒSü enamelLç gìhgçÌ² ¢™j|  kÈ ǿ 
èk¢âü, Jw ¯ Uç´ç§ç Yühj|  ŠçÞƒ ›ì̄ ú ˜ç¿ ¥H¯ ESøµ ì̃ › ø̃å Ìì̃ ÈMj|  
¢ç´L ¯ èL¿ü¯ A¹Éˆç èL¯ç ´çV˜ø È¨¥ç¹˜ç ¢è� Ìì™j|  „ªèƒSø¯ 
ŠçÞƒÌ² ¥Så̄ ú §ìS è¥‡ ŠøSç › ø̄Lç Ìì™j þ̃|  ›âçªkÈü  ›èÌ´ü ¢c¯ç§ç 
È¢ú¥™Šç ›èÌ ǿ èL¯ç ´çVj|  kì̃  6 ¢ÄåLü E§ø̄ §ç §ìS è¥‡ ŠøSç›jå| 
 
kèt´ƒçÌ² (Complications) 
 
 ŠçÞƒø èL¯ç k¢ pulp§ç ›ìVj, è¢è¥™˜ èLèÈ§Lü È§ÉªçÌ² E„›™˜ 
Ìì™j: 
♣  LøèÌ È§ª ›èj pulp §jå| 
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♣  k¯çLü tìœ›ç ø̃̄  abscess Aˆ¹ç cyst ¢™˜ ÈMj| 
♣ Abscess Aˆ¹ç è›› ¢�þŠú UH¯ §ìS Èìè˜™j| 
 
 ªü A¹ÉˆçÌ²§ç è›yç HLŠ§ú ¢è� Ìì™j|  Sç˜ç g›çEŠç ŠçÞƒ 
ŠìT˜ ÈMj ¯ ŠçÞƒ´çCå g›çE˜ ÈƒÌ§ç è¢Éƒç ú̄ Š¢çEŠç Lyç ŠìSçCåLü 
§ÌÈìÈ Ìì™j| 
 
èg‡ 1.7 ŠçÞƒ èL¯ç ´çV˜ø ¯üU ¢�þŠú kç˜ø Lã§ 

  
 
 
 
 

 

 

 
 
 

 
 
AÉˆçCå ŠçÞƒ§ç ŠçÞƒø èL¯ç ´çV˜ø ›âèLãªç ¯ È§ÉªçÌ² 
  
 AÉˆçCå ŠçÞƒ§ç ŠçÞƒø èL¯ç ´çV ø̃ ›âèLãªç ÉˆçCå ŠçÞƒ§ç kÉƒú Ìü|  
ƒ¯ AÉˆçCå ŠçÞƒÌ² ÉˆçCå ŠçÞƒÌ² ¥™Šç Èç˜ç Ìì™j þ̃  ¯ enamel ¯ 

Enamel§ç 

Dentine§ç; èg˜ê ¹ç 
Uìè´ªü SçŠç ŠìT˜ ÈMj| 

Pulp§ç jìHLü; ƒçƒü, 
ègÈü ›Šåç ŠìTj| 

è››´ø ¥¯êHLü (abscess), 
è¥‡ê Lyç ŠìSçCå| 
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dentineLü ƒÌ ›çƒ´ü Ìì™j|  ªÈúLç¯� pulp§ç gçyú ¥øuçEj|  Lèƒ 
§ç˜èÈÌ² ǿ, AÉˆçCå ŠçÞƒ �ø̄ ê ø̃ Ìì̃ ç´ø èL¯ç ´çUø ›è˜ LøèÌ �¯L ›Šúå˜ 
¥™˜ è¢gç¯ Ujå̃ þ|  ƒ¯ 
♣  AÉˆçCå ŠçÞƒ§ç èL¯ç ´çVŠç AÈç•ªú ŠìTj| 
♣  Èç˜ü ¢hgç§ç ŠçÞƒ ESǿ øLü A ì̃¥¹ ǿ ›èjÈ¨§ y¯ ´çV ø̃ Ìì̃ ÈMj| 
♣  AÉˆçCå ŠçÞƒLü k¯çLü tìœ›ç ø̃̄  è›› k¨˜ç ǿ ÉˆçCå ŠçÞƒ´çCå 
è¢Uç¯ U å̃ÈMj| 
♣  AÉˆçCå ŠçÞƒÌ² ESøµ˜ ›˜øå È§ª ¥™Šç çUçèy ˜ú ESøè´ªü ¥˜ø 
ÉˆçCå ŠçÞƒ èwL wçEÞ§ç ˜AçE˜ ÈMj| 
 
 ªÈúLç¯� èL¯ç ´çUøLü AÉˆçCå ŠçÞƒ E›gç¯ U å̃ Aç¹ÀªL j| 
 
èL¯ç ´çV˜¢çt ¯üLˆç§ ¯ ªÈLü è˜ª™‡� 
 
¯üLˆç§: 
♣  Lè¨ƒ§ç èŠ˜Lü HL›µt ŠçÞƒø Uì ¯ç§â¯ê ÌtçH¯| 
♣  Uìè´ªü Sç˜øLì¯ç ˜SçH¯| 
♣ Enamel ¯ ±ªç´Lü ´yþ˜ ÈM˜ø Q§ƒç ¢�çH¯ è¢¿øÄ U¯ê �´ü¯çCy 
¥HLü Š™ƒ§™k˜ ¯ §ìS Lìµ´ç U˜øå KÄè� ›âªüU U¯ø¯| 
 
ŠçÞƒ èL¯çLü è˜ª™‡� 
 
 ŠçÞƒ ¯ç§âüÈÞU È�ç U¯ø¯ ¯ �´ü¯çCy ¥HLü Š™ƒ§™k˜ ¹ç §ìS 
Lìµ´ç U ø̃å KÄè� ›âªüU U¯ø¯ enamel§ç èL¯ç ´çUøLü Èì²Lü A¹Éˆç 
¯üM˜ ÈèL™j|  ªèŠ fissureÌ² UèÌ¯ü j ¥˜ø ªÈ´çCå sealant ´ø �çLø 
¢øÈ Ìì™j|  ƒ¯ ªèŠ dentine§ç AÈ¯ ›¯êÈLúLü j ¥˜ø èL¯ç ´çUøLü 
¥çU ÌtçH¯ œ¹ç´´çCå èÈ§ø™t´ø ¥˜ìå›jå| 
 
 èª œ¹ç´Ì² V´çÈ Açªü˜§¯´ø ¥˜å ÈèL™j|  ªü èÈ§ø™t ŠçÞƒÈÞU 
¯çÈªè˜L ƒ¹¯´ø tçÞèÈ™j ¯ œ¹ç´ ¯ç§â¯ê ¥¯ê™j ¯ A² bacteria œ¹ç´§ç 
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èj˜å¢çt ¯üMŠj|  ªÈ èÈ§ø™t´ø ¹¯ê›¯êLü ŠçÞƒLç ¥çUÌ²´çCå Ÿ´ü¯çCy 
èŠ™j ¯ ŠçÞƒ´çCå ¢è´ªü ¢˜çCå A¨´´ø Qèƒ U˜å¢çt ¢gçEj| 
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S‚y  2 
 

ƒªç¯ê 
 
è¢˜çè›yç ŠçÞƒ ¥ ø̃å E›gç¯ (Atraumatic Restorative Treatment) Èì² U å̃ 
¥™Šç AUçèy LøÌê Lì¯çÌ²Lü ƒªç¯ê U˜ìå ›Šåj| 
1.  ¯ç§âü Lç§ U˜øå ¹çƒç¹¯� Syç U ì̃å| 
2.  V´çÈ Açªü˜§¯ (Glass Ionomer)Lü ¢ç¯ø§ç §Ì„¹›ì� å Lì̄ çÌ² ¢ìq ì̃| 
3.  Eègƒ Kkç¯Ì² jç™˜ kç™ ì̃ ¯ ÈàLâ§� ¯üLˆç§ ¹ç è˜ª™‡� 
LÈ¯ê U ø̃å ¥™ ø̃ Lì̄ çLü Wç˜ Ìì̃ ì| 
 

 2.1  Lç§ U˜øå èÉˆèƒ 
 
§ìSLü É¹çÉ‰ª Èø¹ç È¨¢è™� Lç§Ì²§ç ›âçªkÈü HL wüÈ ƒ¯êLç ¯ 
Ehg Éƒ¯Lü è˜ª™‡�Lü k²¯ƒ ›Šåj ¯ èª Lç§Ì² Lì˜ú HL è˜èÀgƒ 
›è¯è�§ç ¯Ìø¯ U˜ìå›Šåj|  Lç§ Èž´ƒç ›ì¹åL U˜åLü ´çèU Lç§ U˜øå 
ºªèMƒ ¯ è¢¯ç§ê Šì¢ú èwL Éˆç˜§ç Ìì˜ Aèƒ k²¯ê j| 
 
ªÈ A•ªçª´ø §ìS kçÞg UŠçå ¯ E›gç¯ èŠŠçLü È¢ú¥™Šç Eègƒ Éˆç˜ 
¹ç èÉˆèƒLü ¢� å˜ UŠåj| 
 
Lç§ U˜øå ºªèMƒLü Éˆç˜ 
 
 Lç§ U ø̃å ºªèMƒLü È¢ú ¥™Šç ¯ç§âü ¢É ø̃ ƒ¯êLç èkE´çCå Ag´ 
èÉˆèƒ§ç ¯çèS yçy´çCå èÈŠç ›ç ø̃å ¯ Ìçƒ AUçèy µªçCå Lç§Lü 
è˜ª™‡� U ø̃å|  Lç§ U ø̃å ºªèMƒ èƒUâç´çCå ¥ìCåÈÞU È§ç˜ç™ƒ¯ Ìì̃ øU¯ê ¯ 
›úƒ´ç´çCå ¥ìCå§ç ¯çèS LìèÈå§ç ¢É ì̃›jå| tçELü ¯ YçÞtê´çCå è¢¯ç§êèƒ¯ 
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Aè´Lƒç €µLçE˜ì ›Šåj|  è¢¯ç§êLü §ìS ¯ Lç§ U˜øå ºªèMƒLü 
AçÞSçLü Šì¯ê ´U¥U 30-35 Èø.§ê kèƒ Ìì˜ì›Šåj (èg‡ 2.1L)| 
 è¢¯ç§êLü tçELü´çCå Lø™Šã §ç˜ø¯ Lç§ U˜øå ºªèMƒLü Éˆç˜È¨§Lü 
Šì̄ ê¢çt ¢è˜ ø̃ Yø̄ ç è¥‡ ¯èÌ ŠçÞƒLç È¢ú Lç§Ì² U˜å ÈèL™j|  Lç§ 
U˜øå ºªèMƒLü Éˆç˜ ¯ èÉˆèƒ è¢¯ç§êLü §ìSLü Lì˜ ¥çU§ç Lç§ U˜øå 
Ìü, Èü §ç ¥¯ ›Šåj|  èwL ›jçèy ¯ ›jçèy ŠçÞªçèƒ¯Lç Éˆç˜Ì²§ç 
¯ÌŠç Èèk´ü ›jå| 
 
èg‡ 2.1 
Lç§ U ø̃å §çè˜ÈLü È¢ú¥™Šç Eègƒ Éˆç˜ ¯ èÉˆèƒ 

      
(L) Lç§ U˜øå ºªèMƒLü èÉˆèƒ ¹ç ¢É˜ø ƒ¯êLç 

     
 
(S) Lç§ U˜øå ºªèMƒLü Éˆç˜--èwL ›jçèy 
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(U) Lç§ U˜øå ºªèMƒLü Éˆç˜--›èjèµƒ¯ ŠçèÌ˜ø ›uê 
 
 
ÈÌªüUêLü Éˆç˜ 
 
 ÈÌªüUê´ø Lç§ U˜øå ºªèMƒLü ¢çÞªçèƒ¯ ¢Èø¯ Lç§ U˜ìå›jå ¯ 
è¢¯ç§êLü §ìSLü kì˜ ¥çU§ç Lç§ U ø̃å ¥Hƒç›è˜ ÈÌªüèULü Éˆç˜ 
HEtú Ìì™j|  Lç§ U˜øå ¥çUèƒ¯ A˜ìÌç¯ žLçåH¯ è¢¯ç§êLü ˜èkLú ¢É˜ì 
›Šåj|  Lç§ ¥ú¯ÌøLü ¥çU ¯ç§â¯ê ŠøèS˜ ¯ Aç¹ÀªL Kkç¯Ì² èŠ˜ 
ÈÌªüèULü tçELü Lç§ U˜øå ºªèMƒLü tçELü ¥™Šç 10-15 Èø.§ê 
EgçCå§ç Ìì̃ ì ›Šåj| 
 
èg‡ 2.2 
Lç§ U˜øå ºªèMƒ ¯ ÈÌªüèULü È¢ú¥™Šç Eègƒ Éˆç˜  

    
          
 
 



 20

 
è¢¯ç§êLü Éˆç˜ 
 
 §ìSLü A² èLèÈ§Lü E›gç¯ oú è¢˜ç è›yç ŠçÞƒ ¥ ø̃å E›gç¯ 
(ART) UŠçå ›è˜ è¢¯ç§ê ¯ Lç§ U˜øå ºªèMƒ èwL Éˆç˜§ç Ìì˜ k²¯ê 
j|  È§ˆ¯ ÈƒÌ§ç E„ƒç˜ü ›¯ê ›èµtŠç ´ç§ü È§ªLü ´çèU èkE´ø 
AyøÈ ›çEj|  tçELü AyªçE˜Lü ´çèU L§´ü èÈ¯ç˜êLü ›âªüU U˜å 
ÈèL™j| 
 è¢¯ç§ê´çCå È§ˆ¯ ÈƒÌ§ç ¯çT˜›jå|  kÉƒú:  tø¢´, Sçt Aˆƒç 
E›ªìMƒ ŠçÞƒLü LìèÈå|  ¯ªç´ §ìSLü ›jçèy ¥çU§ç k¨§ç Ìì˜ø 
èLèÈ§ ǿ è¢¯ç§ê´çCå ¯çT ì̃›jå|  Lç§ U˜øå ¥çU Lç§ U˜øå ºªèMƒLü 
LçS§ç, EÈLü jèƒLü EgçCå ø̃̄  Ìì̃ ì›Šåj| 
 
èg‡ 2.3 
È§ˆ¯ ÈƒÌ§ç è¹¯ç§êLü Éˆç˜ 

    
 
è¢¯ç§êLü tçELüLü èÉˆèƒ 
 
è¢¯ç§ê´ø tçELü €µLçH¯ ¹ç žLçåH¯ ¯ §ìS wñ´ü Süè´ èŠH¯ Lç§ U˜øå 
ºªèMƒ´çCå ÈÌªüU U˜åÈMj|  §ìS è¥‡Lü Lç§Ì² UŠçå Lç§ U˜å 
Èèk´ü Ìì˜Lü ´çèU èª ƒê˜ gç´Ì² Lç§ U˜øå ¥çU A˜ìÈç¯ ž¯L ž¯L 
Ìì̃ ì›Šåj| 
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1.  tçELü €µLçE˜ì 
1.1  ›jçèy €µLçEŠç ègEyü §çèˆ Ewj ¯ §çèˆµ´ü hªç›ìLü 
ŠçÞƒÌ²§ç Lç§ U˜å Èèk´ü Ìì™j (èg‡ 2.4L)| 
1.2  AUçèy €µLçEŠç ègEyü ƒ´ ojå ¯ ƒµ´ü hªç›ìLü ŠçÞƒÌ²§ç 
Lç§ U˜å Èèk´ü Ìì™j (èg‡ 2.4S)| 
èg‡ 2.4 
tçELü ›jçèy ¯ AUçèy €µLçEŠç 

 
L. ›jçèy €µLçEŠç  S. AUçèy €µLçEŠç   
 
2.  tçELü žLçåE˜ì 
2.1  ¢çÞªç žLçåE ì̃ (èg‡ 2.5L) 
2.2  Løè™Šãª Éˆç˜ (èg‡ 2.5S) 
2.3  ŠçÞªç žLçåE ì̃ (èg‡ 2.5U) 
 
èg‡ 2.5 

    
L. ¢çÞªç ƒžæ  S.  Løè™Šãª Éˆç˜  U. ŠçÞªç ƒžæ 
 
3.  §ìS Süµ˜ì 
3.1  ›ì̄ ç Süµ ì̃ 
3.2  Uç´çLü ¢U´§ç Lç§ U˜å Èèk´ü ›ç˜åLü ´çèU §ìS Aè´Lƒç 
¢™Š U˜ìå| 
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Lç§ U˜øå Éˆç˜Ì² 
 Lç§ U˜øå èÉˆèƒÌ² Lç§ U˜øå ºªèMƒLü Éˆç˜ Œç¯ç ¢� å˜ U¯ê™j|  
ªÌçÞ ¢� å̃  U¯êHLç Éˆç˜Ì² ŠçÞªç Ìçƒ ǿ Lç§ U ø̃å ºªèMƒ§ç ´çUì Ìì™j|  
¢çÞªç Ìçƒ ǿ Lç§ U ø̃å £ªèMƒ ǿ ªÈLü è¢›¯êƒ U ì̃å›Šåj| 
 
L.  §çèˆµ´ü ›jçèy ŠçÞªçèƒ¯Lç ŠçÞƒ§ç Lç§ U˜øå Éˆç˜ 
 Lç§ U˜øå ºªèMƒ è¢¯ç§êLü tçELüLü èwL ›èjèµƒ¯ ¢É˜ì ›jå|  
Hø˜ç Œç¯ç Ìø¯ê˜Lü ´çèU è¢¯ç§êLü tçELü ›jçèy €µLøLü ¯ §ìS ›ì¯ç 
Sü´øLü Ìì˜ì ›Šåj|  tçELü Lì˜ ƒžæ žLçåE ø̃ ¥™ ø̃ Lì̄ ç E›gç¯ èŠC ø̃ 
ŠçÞƒLü ÈƒÌ§ç ¥¯ ›Šåj|  g›çE ø̃ ÈƒÌLü ´çèU--Løè™Šãª Éˆç˜, 
ƒç ì́èƒ¯Lü ÈƒÌLü ´çèU--Aè´Lƒç ŠçÞªç ƒžæ ¯ Uç´çèƒ¯Lü ÈƒÌLü 
´çèU--Aè´Lƒç ¢çÞªçƒžæ| 
 
èg‡ 2.6 
§çèˆµ´ü ›jçèy ŠçÞªç èƒ¯Lü ŠçÞƒ§ç Lç§ U ø̃å Éˆç˜--g›çE ø̃ ÈƒÌ 

 
 
S.  §çèˆµ´ü AUçèyLü ŠçÞƒ§ç Lç§ U˜øå Éˆç˜ 
 Lç§ U˜øå ºªèMƒ è¢¯ç§êLü èwL ›jçèy ¢É˜ø ¯ è¢¯ç§êLü tçELü 
§çèˆ Ìø̃ øå tçELü ›jçèy €µLøLü ¯ §ìS ›ì¯ç Sì´øLü Ìì˜ì›Šåj (èg‡ 
2.6)|  Jwèƒ¯Lü ÈƒÌ ›â„ªQ Ìø̃ å ÈèL™j ƒ¯ èk¢âüèƒ¯Lü ÈƒÌ Hø̃ ç 
Œç¯ç Ìø̄ ê™j| 
 

Lç§ U˜øå ºªèMƒ--èwL ›jçèy
è¢¯ç§êLü tçELü-- 
 ›jçèy �µLøLü 
 Løè™Šâª Éˆç˜ 
 §ìS ›ì¯ç Sü´øLü 
Hø̃ ç Œç¯ç Ìø̃ øå| 
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èg‡ 2.7 
§çèˆµ´ü AUçèyLü ŠçÞƒ§ç Lç§ U˜øå Éˆç˜ 

 
 
 
U.  §çèˆµ´ü ›jçèy ¢çÞªçƒžæLü ŠçÞƒ§ç Lç§ U˜øå Éˆç˜ 
 g›çE ø̃ ÈƒÌ ¯ Uç´çèƒ¯Lü ÈƒÌ§ç Lç§ UŠçå Lç§ U ø̃å ºªèMƒ 
è¢¯ç§êLü tçELüLü èwL ›jçèy ¢É˜ì›jå|  tçELü ›jçèy €µLçE ø̃ ¯ 
Aè´Lƒç ŠçÞªç žLçåE ø̃|  Hø̃ ç Œç¯ç Ìø̄ ê˜Lü ´çèU §ìS ›ì̄ ç Süµ ì̃ 
›Šåj (èg‡ 2.8)| 
 ƒç´ìèƒ¯Lü ÈƒÌ§ç Lç§ U˜åLü ´çèU Lç§ U˜øå ºªèMƒ è¢¯ç§êLü 
tçELüLü èwL ›jçèy ¢É˜ì ›Šåj|  tçELü ›jçèy €µLçE ø̃ ¯ 
Aè´Lƒç ¢çÞªç žLçåE ø̃|  Hø̃ ç Œç¯ç Ìø̄ ê˜Lü ´çèU §ìS ›ì̄ ç Süµ ø̃| 
 
èg‡ 2.8 
§çèˆµ´ü ›jçèyLü ¢çÞªç ƒžæLç ŠçÞƒ§ç Lç§ U ø̃å Éˆç˜--g›çE ø̃ ÈƒÌ 

 
 

Lç§ U˜øå ºªèMƒ--èwL ›jçèy
è¢¯ç§êLü tçELü-- 
 ›jçèy �µLøLü 
 Lùè™Šãª Éˆç˜ 
 §ìS ›ì¯ç Sü´øLü 
Hø̃ ç Œç¯ç Ìø̃ øå| 

Lç§ U˜øå ºªèMƒ--èwL ›jçèy 
è¢¯ç§êLü tçELü-- 
 ›jçèy �µLçE ø̃ 
 ŠçÞªç ƒ�æ �LçE ø̃ 
 §ìS ›ì̄ ç Süµ ø̃ 
Hø̃ ç Œç¯ç Ìø̃ øå| 
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Y.  ƒµ´ü ›jçèy ¢çÞªçƒžæLü ŠçÞƒ§ç Lç§ U˜øå Éˆç˜ 
 Lç§ U˜øå ºªèMƒ ›jçèy ŠçÞªçèƒ¯ ¢É˜ì›jå|  è¢¯ç§êLü tçELü 
Løè™Šãª Éˆç˜¢çt Aè´Lƒç AUçèy €µLçE ì̃ ›Šåj|  g›çE ø̃ ¯ 
Uç´çèƒ¯Lü ÈƒÌLç ´çèU §ìS ›ì̄ ç Süµ ø̃ ¯ Uç´çèƒ¯Lü ÈƒÌLü ´çèU 
Aè´Lƒç ¢™Š U˜øå|  ›âçªkÈü ƒ´Lç ŠçÞƒ§ç Lç§ UŠçå ›â„ªQ Ìø̃ å 
ÈèL™j| 
 
èg‡ 2.9 
ƒµ´ü ›jçèy ¢çÞªçƒžæLü ŠçÞƒ§ç Lç§ U ø̃å Éˆç˜--g›çE ø̃ ÈƒÌ 

 
 
`.  ƒµ´ü AUçèyLü ŠçÞƒ§ç Lç§ U˜øå Éˆç˜ 
 Lç§ U˜øå ºªèMƒ è¢¯ç§êLü tçELüLü èwL ›jçèy ¢É˜ì›jå 
è¢¯ç§êLü tçELü Løè™Šãª Éˆç˜¢çt AUçèy €µLçE ø̃|  ›â„ªQ Ìø̃ åLü 
´çèU §ìS ›ì¯ç Sü´øLü Ìì˜ì›Šåj (èg‡ 2.10) 
 
èg‡ 2.10 
ƒµ´ü AUçèyLü ŠçÞƒ§ç Lç§ U˜øå Éˆç˜ 

 

Lç§ U˜øå ºªèMƒ--›jçèy ŠçÞªçèƒ¯ 
è¢¯ç§êLü tçELü-- 
 AUçèy �µLçE˜ø 
 ŠçÞªç ƒ�æ �LåçE ø̃ 
 §ìS ›ì̄ ç Süµ ø̃  
›â„ªQ Ìø˜å ÈèL™j|

Lç§ U˜øå ºªèMƒ--èwL ›jçèy 
è¢¯ç§èLü tçELü-- 
 AUçèy �µLçE˜ø 
 Løè™Šãª Éˆç˜ 
 §ìS ›ì̄ ç Süµ ø̃ 
›â„ªQ Ìø̃ å ÈèL™j| 
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g.  ƒµ´ü ›jçèy ŠçÞªç ƒžæLü ŠçÞƒ§ç Lç§ U˜øå Éˆç˜ 
 Lç§ U˜øå ºªèMƒ è¢¯ç§êLü ›jçèy ŠçÞªçèƒ¯ ¢É˜ì›jå|  è¢¯ç§êLü 
tçELü AUçèy €µLçE ø̃|  g›çE ø̃ ÈƒÌ ¯ èk¢âüèƒ¯Lü ÈƒÌLç ´çèU 
tçELü Aè´Lƒç ŠçÞªçƒžæ žLçåE ø̃ ¯ ›â„ªQ ŠøèS˜Lü ´çèU §ìS ›ì̄ ç 
Süµ ì̃ ›Šåj|  Uç´çèƒ¯Lü ÈƒÌ Ìø̃ åLü ´çèU tçELü Aè´Lƒç ¢çÞªçƒžæ 
¯ §ìS Aè´Lƒç ¢™Š U˜ìå›Šåj (èg‡ 2.11) 
 
èg‡ 2.11 
ƒµ´ü ›jçèy ŠçÞªç ƒžæLü ŠçÞƒ§ç Lç§ U˜øå Éˆç˜ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lç§ U˜øå ºªèMƒ--›jçèy ŠçÞªçèƒ¯ 
è¢¯ç§êLü tçELü-- 
 AUçèy �µLçE˜ø 
 ŠçÞªçƒ�æ �LçåE ø̃ 
 §ìS ›ì̄ ç Süµ ø̃ 
›â„ªQ Ìø̃ øå| 
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2.2  E›gç¯ Èç§Uâê 
 
ŠçÞƒLü g›çE ø̃ ÈƒÌLç UèÌ¯ç SçµtçÌ² ¯ èL¯ç ´çUøLü ŠçÞƒ ¥ å̃ 
›âªüU U¯ê˜ø ¹Éƒì V´çÈ Açªü˜§¯ (Glass Ionomer) Ìü|  ªÈ S‚y´ø 
ŠçÞƒ ¥˜øå Èç§UâêLü ²›§ç V´çÈ Açªü˜§¯Lü Uì�, ´Q� ¯ Lç§ U˜øå 
›âèLãªçLü ¢ç ø̄§ç ¢ƒçEj| 
 
è§Â˜ (Composition) 
 
 ªü ¹Éƒì ›çEy¯ ¯ ƒ¯´ ŠìCå ˆ¯ê è§ÈçH¯ ƒªç¯ U¯ê™j|  ›çEy¯ 
Silicon Oxide, Aluminum Oxide ¯ Calcium Fluoride Lü è§Â� Ìü|  
ƒ¯´§ç Polyacrylic Acid Aˆ¹ç Deionized ›ç˜ê Ìì™j|  ªèŠ Deionized 
›ç˜ê §ç‡ ƒ¯´Lü ²›§ç ¥H, Polyacrylic Acid ›çEy¯§ç è§èÈHLü 
Ìì™j| 
 
´Q�Ì² 
 
L.  V´çÈ Açªü˜§¯ ¯çÈªè˜L ƒ¯êLç´ø Enamel ¯ Dentine ÈÞU tçèÈ™j 
kÈ´ø UŠçå ŠçÞƒLç œ¹ç´Ì² ¯ç§â¯ê ¥¯ê™j| 
 
S.  V´çÈ Açªü˜¯Lü HEtç §Ì„¹›ñ� å ´Q� kè§ÈLø›èj Fluoride 
è¢Éƒç¯û èŠ˜ì Ìü|  ªÈ Uì�´ø UŠåç  LøèÌ ÌŠÈ¨§ ŠçÞƒ èL¯ç ´çV˜¢çt 
¢hj| 
 
U.  ŠçÞƒLç ƒ™ƒìÌ²´çCå V´çÈ Açªü˜§¯ ǿ LøèÌ ˜üMÈç˜ ›ì±ªçEŠú̃ |  
„ªÉƒú U¯ê èUkç§ç ›è˜ ›çM ø̃, Èìè™˜ ø̃ ›âèLãªç ÌìŠú̃ | 
 
Y.  ŠçÞƒ ¥˜øå A™ª Èç§UâêLü ƒì´˜ç§ç V´çÈ Açªü˜§¯Lü ¢øžçCŠç ÈƒÌ 
gçyú ˜çèÈH¯ UCå Lyç›˜ Lè¨ƒ Ìì̃ ì Ìü| 
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›âªüU U˜ø ÈèL˜ø A¹Éˆç 
 
 HL ÈƒÌ§ç §ç‡ú èL¯ç ´çUøLü ŠçÞƒ§ç ªü ›ì¯ç ¥¯üÈçLç Èçˆ 
›âªüU U˜å ÈèL™j|  ŠìCå ¹ç Èü ¥™Šç ¢€ê ÈƒÌ èL¯ç ´çUøLü ŠçÞƒ§ç 
ªü „ªèƒ ¢è´ªü ˜Ìì˜ ÈMj|  ªÈLü Èž´ƒç ¥ ø̃å œ¹ç´ Lèƒ wñ́ ü j, 
¥™˜ø ¯ Lç§ U˜øå ºªèMƒLü ƒçè´§§ç ›è˜ ¥¯ ›Šåj|  ŠìCå ¢Äå ›èjLü 
§ìµªça˜ ˜èƒkç ǿ ªÈLü Èž´ƒç AÉˆçCå ŠçÞƒ§ç ¢€ê ŠøSçHLü j|  
AÉˆçCå ŠçÞƒ§ç èL¯ç �ø̄ ú ´çUøLü A¹Éˆç§ç, è¢˜ç è›yç ŠçÞƒ ¥ ø̃å ƒ¯êLç 
´ç§ü È§ªÈ¨§Lü AÉˆçCå èÈ§ø™tLü ²›§ç wñ´ü œ¹ç´Ì²Lç ´çèU 
›âªüU U˜å ÈèL™j| 
 
è§ÈçE˜ì ¯ ¥˜ìå 
 
 èÈÈçLü É´ç¢ ¹ç è§ÈçE˜ø LçUk§ç HL g¨gç ¥¯ê ›çEy¯ 
¯çT˜ø|  LÈ¯ê ›âªüU U˜øå kç™˜ L¨›è˜Lü è˜Šøå¿˜ ¯ç§â¯ê ¢ìq˜ì ›Šåj 
Lç¯� ›çEy¯Lü §ç‡ç èwL Ìì˜ì›Šåj|  ›çEy¯´çCå ŠìCå ¢¯ç¹¯ê ¥çU 
´UçE˜ø ¯ ›çEy¯ ˜èkLú HL ˆü›ç ƒ¯´ è§Â� ¯çT˜ø (èg‡ 2.12) 
Ìç¹ç ¢çèÌ¯ ›wçE˜Lü è˜è¨ƒ ƒ¯´ ¢üƒ´´çCå ƒøÈüå ›ç ø̄̄  HLúèj˜ 
È§ç„˜ø|  „ªÈ›èj wçyü ›ç¯ø¯ HL ˆü›ç É´ç¢§ç SÉ˜ èŠ˜ø|  è˜gü¯ø¯ 
SÈçµ ì̃ ÌìŠú̃ | 
 
èg‡ 2.12 
è§ÈçE˜ì ¥™Šç AUçyêLü A¹Éˆç 
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 É›çgì´Lü ›âªüU Œç¯ç Aç�ç ›çEy¯ ¯ ƒ¯´ è§ÈçE˜ Èì² U ø̃å 
(èg‡ 2.13)|  j›åÉt ˜›ç¯êL˜ ›çEy¯´çCå oü´§ç è¥q˜ èŠH¯ 
è§ÈçE ø̃|  ›çEy¯Lç L�Ì² è§oøLü è¢èkLû ›çEy¯Lü ALçøå  Aç�ç 
¥çU ›è˜ è§ÈçE˜ø|  20 ŠøèS 30 ÈøLù™y è¥‡§ç è§ÈçE˜ø Lç§ 
èÈ•ªçE ì̃›jå|  è§ÈçHLü ´Uƒú›èj ƒªç¯ê œ¹ç´§ç ¥ å̃ Èì² U ì̃å›jå|  
 
èg‡ 2.13 
V´çÈ Açªü˜§¯ è§ÈçE ø̃ ƒ¯êLç 

 
 C˜ç§ø´ ¯ yøè™t˜ÈÞU ¯ç§â¯ê tçÞèÈ˜Lü ´çUê è§ÈçCHLü V´çÈ 
Açªü˜§¯Lü g§L Ì¯çE˜ì ¥™Šç AèU ˜ú ¥˜øå ›âèLãªç ›ì¯ç U˜ìå ›Šåj|  
ªèŠ è§Â�Lü g§L Ì¯çH¯ ÈìMSç ŠøèSªü ¥˜ø „ªÈ´çCå ŸªçM˜ø ¯ žø̄ ê 
ALçøå è§ÈçE˜ Èì² U ø̃å|  ÈìMSç V´çÈ Açªü˜§¯ LèÌµªú ›è˜ ŠçÞƒ ¥ å̃ 
›âªüU U ì̃å ÌìŠú̃ | 
 
Èç¹�ç˜êÌ² 
 
L.  è§ÈçE˜ ƒªç¯ê ¥H›èj §ç‡ú ›çEy¯ ¯ oü´ ¢üƒ´¢çt ¢çèÌ¯ 
 èoM ø̃| 
S.  ÈìLøLü V´çÈ Açªü˜§¯´ø œ¹ç´ LèÌµªú ›è˜ ¥˜å ÌìŠú˜| 
U.  Lç§ ÈLø›èj Aýkç¯Ì²¢çt V´çÈ Açªü˜§¯ ƒì²™ƒú ÌtçE ø̃ Aˆ¹ç 
 ƒê Aýkç¯Ì²´çCå ›èj Èèk´úÈÞU Èžç U å̃Lü ´çèU ›ç˜ê§ç 
 Šì¢çE ø̃|  
Y.  ›çEy¯ g´çH›èj ¢üƒ´Lü è¢Lçøå ƒì²™ƒ ´UçE ø̃ (AüèÈ´ü Ìì̃ ¢çt 
 küUçE˜Lü ´çèU)| 
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 ›â„ªøL èLèÈ§Lü V´çÈ Açªü˜§¯Lü AçŸ˜ü AçŸ˜ú è¢¿øÄ 
Aç¹ÀªMƒçÌ² Ìì™j þ̃|  „ªÈúLç¯� L¨›è˜Lü è˜Šøå¿˜ A ì̃Èç¯ 
•ªç˜›ì¹åL ›âªüU ›Šåj| 
 
 ŠçÞƒ ¥˜øå Èç§UâêÌ²Lü §ìµª HL Šø¿ ŠøèS ALçøå Šø¿§ç AÈç•ª ˜ú 
ž¯L j|  „ªÈúLç¯� A§ç´U§ ¯ V´çÈ Açªü˜§¯Lü §ìµª ƒì´˜ç U˜å 
UçÌâüø j|  ƒ¯ è¢˜ç è›yç ŠçÞƒ ¥ ø̃å E›gç¯§ç (ART) §ÌUü Aýkç¯ ¯ 
§è¿˜ gçèÌŠú̃  „ªÈúLç¯� ›¯¨›¯çUƒ ŠçÞƒLü E›gç¯Lü ŠçÞkü§ç ªü 
ƒ¯êLç �ø̄ ú ú̃ ÈÉƒü j| 
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2.3  Aç¹ÀªL Aýkç¯Ì² 
 
 E›gç¯Lü ›â„ªøL Lâ§§ç èwL èLèÈ§Lü Aýkç¯ ›âªüU U¯ê˜ì 
›Šåj|  Lì̃ ú ›è˜ èLèÈ§Lü E›gç¯ Èž´ Ìì˜Lü ´çèU è¢è¥™˜ 
Aýkç¯Ì²Lü Lçªå ¯ ƒê Kkç¯Ì²´çCå ¯ç§âü èÉˆèƒ§ç LÈ¯ê ¯çT ø̃ ¥™ ø̃ 
Lì̄ çLü Wç˜ Lç§ U ø̃å ºªèMƒ§ç Ìì̃  Aèƒ k²¯ê j| 
 ªü S‚y´ø œ¹ç´ ƒªç¯ê U˜å ¯ ¥˜å ›âªüU U¯ê˜ø Kkç¯Ì²Lü 
¢ç¯ø§ç ¢� å˜ UŠåj|  ƒê Kkç¯Ì²´çCå LÈ¯ê �ç¯ê´ü ¯çèS ¯çT ø̃ ¯ 
ÈàLã§� HL ALçå§ç È˜å¢çt ¯üUˆç§ LÈ¯ê U˜øå ¢ç¯ø è˜Šøå¿˜ èŠCHLü 
j| 
 
Kkç¯Lü ›âªüU 
 
L.  §ìSè¥‡ Ìø˜øå Hø˜ç (Mouth Mirror) 
 ªü Kkç¯ ›âLç¿Lç èL¯� žLçåH¯ Lç§ U˜øå ¥çU§ç Elªç´ü 
èŠ˜, A›â„ªQ ²›§ç ŠçÞƒ Ìø̃ å› ø̄ ¯ Uç´ç ¯ èk¢âü ›¯Èç˜å ›¯ø ›âªüU 
U¯ê™j| 
 
èg‡ 2.14 
§ìSè¥‡ Ìø̃ øå Hø̃ ç 

 
 
S.  ŠçÞƒ kçÞh˜ø ÈìC¯ü (Explorer) 
 ªü èL¯ç ´çUøLü ŠçÞƒ LütªçH¯ Ìø˜å ›âªüU U¯ê™j|  ªÈ´ø UèÌ¯ü 
œ¹ç´§ç ¢ùÉÈ¯ê Yüh ì̃ ÌìŠú̃  Lç¯� ˜¿ç§ç jì̃ ø È¨§ç¹˜ç Ìì™j| 
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èg‡ 2.15 ŠçÞƒ kçÞh ø̃ Èìq¯ü 

 
 
U.  HL kü¯ Èç˜ü èg¨tç (Pair of Tweezers) 
 ªü Kkç¯ L›çÈLü wñ´ü ¯ §èÈ˜ç yµ´ç èLèÉƒ¢çt §ìSÈ¨§ 
´ç˜ ›âªüU U¯ê™j| 
 
èg‡ 2.16  Èç˜ü èg¨tç  

  
 
Y.  g¨gçLç¯Lü LütþªçE˜ø (Spoon Excavator) 
 ªü Kkç¯ ŠçÞƒLü Sçµtü Èžç U˜åLü ´çèU èL¯ç ´çUøLü L§´ü 
yøè™t˜Lü ¥çU ÌtçE˜ø ›âªüU U¯ê™j|  ªü ŠìCå èLèÈ§Lü Ìì™j| 
♠Èç˜ü:  ´U¥U 6è§.è§ žçÞŠLü|  EŠçÌ¯�Lü ´çèU Ash ¹ç Martin 153-
154 ¯ Ash ¹ç Martin 133-134. 
♠§•ª§:  ´U¥U 1.2 è§.è§ žçÞŠLü|  EŠçÌ¯�Lü ´çèU Ash ¹ç Martin 
131-132. 
 
èg‡ 2.17  g¨gçLç¯Lü LütþªçE ø̃ 

 
èg‡ 2.18  g¨gçLç¯Lü LütþªçE ø̃ 
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`.  Hatchet Aˆ¹ç Hoe 
 ªü Kkç¯Ì² œ¹ç´´çCå Ao ž¯çèL´ü ›ç˜å ›âªüU U¯ê™j|  ªÈLü 
›âªüU ǿ œ¹ç´§ç Excavator èj¯çE˜ Èèk´ü U¯çEj|  Hatchet Lü 
EŠçÌ¯� Ash 10-6-12 Ìü (èg‡ 2.19)|  œ¹ç´ ž¯çèL´ü ›ç˜å ›âªüU U¯ê˜ø 
ALçøå Jkç¯ Hoe Ìü|  ªÈLü EŠçÌ¯� Ash 10-8-12 Ìü (èg‡ 2.20) 
 
èg‡ 2.19  Hatchet 

 
èg‡ 2.20  Hoe 

 
 
g.  V´çÈ É´ç¢ ¯ É›çgì́ ç (Glass slab and Spatula) 
 èª Kkç¯Ì² V´çÈ Açªü˜§¯ è§ÈçE˜ ›âªüU U¯ê™j (èg‡ 
2.21)|  LèÌ´ø LçÌê V´çÈ Açªü˜§¯ÈÞUú ›´çèÉtLLü É›çgì´ç ¯ 
è§ÈçE˜ø LçUk ›è˜ èŠCHLü Ìì™j| 
 
èg‡ 2.21  V´çÈ É´ç¢ ¯ É›çgì́ ç 

 
 
j.  SìLçåE˜ø Kkç¯ (Carver) 
 ªü Kkç¯Lü ŠìCtç Lç§ j (kÉƒú Ash 6 Special èg‡ 2.22)|  
È§ˆ¯ ¹ç hªçœtü jøE V´çÈ Açªü˜§¯ œ¹ç´§ç ¯çT˜ ›âªüU U¯ê™j|  
�ç¯ê´ü jøE ¢è€ ¥HLü V´çÈ Açªü˜§¯ ÌtçE˜ ¯ ¥¯øLü èÈ§ø™t´çCå 
AçLç¯ èŠ˜, è§´çE˜ ›âªüU U¯ê™j| 
 
èg‡ 2.22 SìLçåE ø̃ Kkç¯ 
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k.  Plastic Strip and T-band 
 èª Èç§UâêÌ² ŠçÞƒLü ŠçÞªç ¢çªçÞ AçLç¯ è§´çE˜ ›âªüU U¯ê™j|  
ªü ŠìCå èLèÈ§Lü Ìì™j|  Plastic strip (èg‡ 2.23L) ÉˆçCå ŠçÞƒLü ´çèU 
›âªüU U¯ê™j ¯ T-band (èg‡ 2.23S) AÉˆçCå ŠçÞƒLü ´çèU ›âªüU 
U¯ê™j| 
 
èg‡ 2.23 

     
 T-band        Plastic Strip 
 
 
 
n.  Wedges 
 ŠçÞƒLü ŠçÞªç ¢çªçÞ ¥Šåç Plastic Strip´çCå AyçE˜ èª LçwLü 
tìLãçÌ² ›âªüU U¯ê™j|  èª Èç§UâêÌ²Lü ›âªüU´ø èÈ§ø™t´çCå èUkç è¥‡ 
èj˜å¢çt ¯üMj (èg‡ 2.24)|  èª LçwLü tìLãçÌ² ˜¯§ Lçw¢çt ¢˜øLü 
Ìì̃ ì›Šåj| 
èg‡ 2.24 
wedges 
 

 
     
 
Kkç¯Ì² �ç¯ê´ü ›ç˜ìå  
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 Kkü¯Ì²´ø ¯ç§â¯ê Lç§ U˜åLü ´çèU èª˜êÌ² È�ú �ç¯ê´ü 
A¹Éˆç§ç Ìì̃ ì›Šåj|  ¢ü�ü Kkç¯ g´çEŠç ¢è€ ¢´ ´UçE ì̃ › ø̃å 
Ìì̃ ç ǿ ªÈ¢çt Ìç˜ê Ìì̃ ÈMj|  �ç¯ê´ü j èL jú̃  ¥™ ø̃ ˆçÌç ›çE˜ 
˜c§ç LühªçH¯ kçÞg U˜å ÈèL™j|  HLŠ§ú ÌµLç Š¢ç¢ èŠH¯ 
Kkç¯Lü Lçtþ˜ø ¥çU´çCå ˜c§ç Lüƒ˜øå|  ªèŠ AyþèL˜ Sülj ¥˜ø 
�ç¯ê´ü ¯ ªèŠ Èèk´úÈÞU ègœ´™j ¥˜ø �ç¯ê´ü ˜¥HLü §ç™ ì̃ ›jå (èg‡ 
2.25)| 
 
èg‡ 2.25 
�ç¯ê´ü›˜ç kçÞg UŠåç 

 
 
Aç¹ÀªL Èç§˜Ì² 
 Hatchet  �ç¯ê´ü ›ç å̃ È§ˆ¯ € ìc ›âªüU U¯ê™j|  ExcavatorLü 
è¥‡ê ¥çU �ç¯ ´UçE˜ ´ç¨gü Uü´çLç¯ € ìcç ›âªüU UŠåç ¢øÈ Ìì™j| 
 
ƒ¯êLç 
1.  �ç¯ ´UçE ø̃ € ícç´çCå tø¢´§ç ¯çT ø̃| 
2.  Spoon excavatorLü È§ˆ¯ ÈƒÌ Aˆ¹ç hatchetLü Lçtþ˜ø jøE´çCå 
€ ìcçLü ÈƒÌÈÞU È§ç˜ç™ƒ¯ Ìì̃ øU¯ê ¯çT ø̃| 
3.  HEtç Ìçƒ ǿ € ìcç ¯ç§â̄ ê È§ç„ ø̃ ¯ ALçøå Ìçƒ ǿ Kkç¯ è´Cå € ìcç§ç 
�ø̄ ú›µt AUçèy ›jçèy UŠúå ¯Uyþ̃ ø|  �ç¯ ´UçE ì̃ › ø̃å Kkç¯ kèÌ ǿ 
›è˜ € ìcçLü ÈƒÌÈÞU È§ç˜ç™ƒ¯ Ìì̃ ì›jå| 
4.  Kkç¯Ì²´çCå sterilize U ø̃å| 
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èg‡ 2.26 
�ç¯ ´UçEŠç K´çÌ²Lü èÉˆèƒ 

 
L.  Spoon Excavator 
 

 
S.  Hatchet/Hoe       

 
èg‡ 2.27 
Spoon ExcavatorLü è¥‡ê ÈƒÌ �ç¯ ´UçE˜ ´ç§ü Uü´çLç¯  
€ ìc ›âªüU U˜øå (Arkansas Stone) 

 
 
 
ÈàLã§� È˜å¢çt ¯üLˆç§ 
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 Lç§ U˜øå ºªèMƒ¢çt è¢¯ç§êÌ²§ç ¯ Lç§ U˜øå ºªèMƒLü §ç•ª§ 
Œç¯ç HL è¢¯ç§ê¢çt ALçøå è¢¯ç§ê§ç ÈàLâ§� È˜å ˜èŠ˜, V´¢Lü ›âªüU 
È�ú U ø̃å ¢çÌøL, Kkç¯Ì², èLtç� ì̄ èÌƒ ›ç å̃ (sterilization) ¯ Lç§ U˜øå 
wçEÞ Èžç U˜å k²¯ê j|  Human Immunodeficiency Virus (HIV) and 
Hepatitis B Virus (HBV) kÉƒç ¯üUÌ²¢çt ÈLâ§� Ìì̃ ÈM ø̃ Sƒ¯ç¢çt 
¢h˜ ƒ´ èŠCHLç ƒ¯êLç ›â„ªøL è¢¯ç§ê§ç A›˜çE ì̃ ›Šåj|   
 
1.  Kkç¯Ì² ›âªüU U¯êÈLø›èj ƒì²™ƒ ›ç˜ê§ç Šì¢çE ø̃| 
2.  Kkç¯§ç tçèÈHLç È¢ú žüÌ¯Ì² Èç¢˜ ›ç˜ê ǿ �üH¯ ÌtçE ø̃| 
3. 
* AçUü ƒªç¯ U˜øå (ŠçE¯ç, VªçÈ, LüC´ç) 
* �üCHLü Kkç¯Ì² ¯ Aè´Lƒç Èžç ›ç˜ê ›âøÈ¯ LìLì̄ §ç ¯çT ø̃| 
*  ›âøÈ¯ LìLì̄ ´çCå gì́ ü§ç ¯çSø̄  E§çµ˜ Èì² U ø̃å| 
*  Èç˜ü AçUü§ç 15 è§˜øtÈ¨§ ›LçC¯Ì˜ø|  ›øâÈ¯ LìLì¯¢çt ¢çž     
 AçE˜ ¯üèLªü ¥˜ø ›ç˜ê ÈLøLü Ìì˜ÈMj|  ªèŠ ªÉƒü 15 è§˜øt 
 AUçèy ˜ú ¥ªü ¥˜ø žø̄ ê È¢ú ›âèLãªç Èì² ŠøèS ŠüÌ±ªçE ì̃ ›Šåj| 
*  15 è§˜øt ›èj gì´ü¢çt ›âÈ¯ LìLì¯ ÌtçE˜ø ¯ ègÈü Ìì˜ èŠ˜ø| 
*  ›âøÈ¯ LìLì̄ ¢çt Èç§˜Ì² èoM ø̃ ¯ Èžç ²§ç´ ǿ ›ìjþ̃ ø| 
4.  ªèŠ ›âøÈ¯ LìLì¯ E›´£� jú˜ ¥˜ø Kkç¯Ì² è¢Lçøå ¥HLü ¥çÞyç§ç 
30 è§˜øtÈ¨§ ›LçH¯ èLtç� ì̄ èÌƒ ›ç å̃ ÈèL™j| 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 2.4  §ìS è¥‡ U˜ìå›˜øå ƒªç¯êÌ² 
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 ªÈ S‚y§ç ŠçÞƒ ¥˜åLü ´çèU §ìS è¥‡ U˜ìå›˜øå ƒªç¯êÌ²Lü 
¢ç¯ø§ç Eµ´øS U¯êHLü j| 
 
Lç§ U˜øå ¥çU ÈìMSç ¯çT˜ø 
 
 ŠçÞƒ´çCå LøèÌ èj˜ ÈìMSç ¯çT˜ L›çÈLç yµ´çÌ²Lü ›âªüU 
±ªç´ ÈüÉ˜Lü ´çèU è˜MLú ›â¥ç¢Lç¯ê Ìì™j|  ªü L›çÈ¢çt ¢˜çE˜ 
ÈèL™j|  ±ªç´´ø è¥oø èj˜ èj˜§ç žø̄ ê ¯Ì ì̃›Šåj|  ¯çT ø̃ ƒ¯êLç ¯ 
Éˆç˜ ƒ´ è¥‡§ç ŠøSçCHLü j| 
 
L.  §çèˆµ´ü ŠçÞƒ 
 L›çÈLü yµ´ç ¯çT˜Lü ´çèU Jw ¯ Uç´ç Hø̃ ç ǿ ƒ™LçE ø̃ 
(èg‡ 2.28)  Aè´Lƒç Yì§çH¯ L›çÈLü yµ´ç´çCå èwL Éˆç˜§ç 
¯çT˜ø|  ªÈü U˜çå´ø Èèk´úÈÞU AçŸ˜ü Éˆç˜¢çt È å̃ ÈMŠú̃ | 
 
èg‡ 2.28 
L›çÈLü yµ´ç èwL Éˆç˜§ç 
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Šì¢ú hªç›ì§ç L›çÈLü yµ´ç kèÌ ǿ ›è˜ ŠçªçÞ ¢çªçÞ ¯çT ì̃ ›Šåj|  
è¢g ¥çU§ç ¯çTŠç §ìS¢çt Èèk´ú ¢çèÌ¯ è˜ÉL™j (èg‡ 2.29)| 
 
èg‡ 2.29 
§çèˆµ´ü hªç›ì§ç L›çÈLü yµ´ç ¯çT˜ø èwL ¯ ¢øèwL Éˆç˜| 

 
èwL Éˆç˜ 
 
 

 
¢øèwL Éˆç˜ 
 
S.  ƒµ´ü ŠçÞƒ 
 è¢¯ç§ê´çCå èk¢âü §çèˆ Egçµ˜ ´UçE ø̃ ¯ Hø̃ ç ǿ ALçøåèƒ¯ 
�Løµ˜ø|  èg‡ 2.30§ç ŠøSçH oú L›çÈLü yµ´ç ŠçÞªç ¢çÞªç èk¢âü 
§ìè˜ ¯çT˜ø „ªÈ›èj è¢¯ç§ê´çCå èk¢âü ›èj´øLú Èç§™ª Éˆç˜§ç µªçE˜ 
´UçE ø̃| 
 
 
èg‡ 2.30 
L›çÈLü yµ´ç ¯çT ø̃ Éˆç˜ 
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èg‡ 2.31§ç ƒµ´ü hªç›ì§ç L›çÈLü yµ´ç ¯çT˜ø èwL ¯ ¢øèwL Éˆç˜ 
ŠøSçCHLü j|  èg‡§ç ŠøSçH oú (¢øèwL Éˆç˜) JwLü Š¢ç¢´ø 
L›çÈLü yµ´ç ¢çèÌ¯ è˜ÉL˜ ÈMj| 
èg‡ 2.31 
ƒµ´ü hªç›ì§ç L›çÈLü yµ´ç ¯çT˜ø èwL ¯ ¢øèwL Éˆç˜ 

 
èwL Éˆç˜ 
 

 
¢øèwL Éˆç˜ 

S‚y  3 
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è¢˜ç è›yç ŠçÞƒ ¥˜øå E›gç¯ (ART) è¢è� Œç¯ç 

ŠçÞƒ ¥˜ìå 
 
 è¢˜ç è›yç ŠçÞƒ ¥ ø̃å E›gç¯ è¢è� ŠçÞƒLç È¢ú èLèÈ§Lç 
œ¹ç´Ì²Lç è˜è¨ƒ E›ªìMƒ ÌìŠú˜|  èÈ§ø™t ¥¯øLü ´ç§ü È§ªÈ¨§ 
¯èÌ¯Ì˜Lü ´çèU Lì˜ èLèÈ§Lç œ¹ç´Ì²§ç ªü è¢è� A›˜çE˜ ÈèL™j 
¥ ø̃̄  ›†ç ´UçE˜ Aèƒ Aç¹ÀªL j| 
 ªÈ S‚y§ç ªü è¢è�Lç ›â„ªøL Lâ§Ì² ¯ Aç¹ÀªL Kkç¯Ì²Lü 
¢ç¯ø§ç ¢� å̃  U¯ê ø̃j| 
 
ŠçÞƒ§ç èL¯ç ´çUøLü ›†ç ´UçE˜ì 
  
 Èç§™ªƒç ŠçÞƒ§ç èL¯ç ´çVŠç C˜ç§ǿ ´çCå jøy¯ yøè™t˜§ç ›ìèU 
œ¹ç´ UèÌ¯ê™j|  C˜ç§ø´§ç Qèƒ ¥HLü ¹ç œ¹ç´ ›¯øLü Èèk´ú ˜ŠøèS˜ 
›è˜ ÈMj|  Ìüè¿ªç¯ ›ì¹åL probe ´ø LütªçH¯ Ìø¯ø UèÌ¯ü œ¹ç´ ›†ç 
´çVj|  èL¯ç ´çUøLü yøè™t˜ É¹çÉˆ yøè™t˜¥™Šç ˜¯§ Ìì™j|  ªÈLü ¯c 
Èì²§ç èžMLç ›Ìø´ü ¯ ›èj ´ç§ü È§ª ›èj Uçyç Sú¯ü Ìì™j|  ƒ¯ 
HEtç È¨o˜ì ›˜øå Lì¯ç ªü j èL ¯c ¢Šè´Šúø§ç ŠçÞƒ§ç èL¯ç ´çUøLü 
¥™˜ è§µŠú˜|  C˜ç§ø´§ç œ¹ç´ ¯ yøè™t˜ ˜¯§ j ¥˜ø §ç‡ú ŠçÞƒ§ç èL¯ç 
´çUøLü è˜Àgª U˜å ÈèL™j| 
 
Èç§ç™ª ²›§ç ŠçÞƒLç œ¹ç´Ì² HL ¯ ¢Ìì-ÈƒÌ§ç è¢¥çèkƒ U¯ê™j| 
 
HL ÈƒÌ èL¯ç ´çV ø̃ ŠçÞƒLç ÈƒÌÌ²: 
L.  E›¢c¯ç ¯ ¢c¯çLç g›çE ø̃ ÈƒÌLü UèÌ¯ü ¥çU| 
S.  §çèˆµ´ü žç´ê ŠçÞƒLç èk¢âüèƒ¯Lü ÈƒÌLü UèÌ¯ü ¥çU| 
U.  E›¢c¯ç ¯ ¢c¯çLç èk¢âüèƒ¯ ¯ Uç´çèƒ¯Lç ÈƒÌLç Èç˜ü Sçµtç| 
Y.  AUçèyLü ŠçÞƒLç ŠçÞªç ¹ç ¢çÞªç ÈƒÌ| 
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èg‡ 3.1 
è¢è¥™˜ èLèÈ§Lç HL ÈƒÌ èL¯ç ´çUøLç œ¹ç´Ì² 

 
L.  E›¢c¯ç ¯ ¢c¯çLç g›çE ø̃ ÈƒÌLç œ¹ç´ 
 
 

 
S.  §çèˆµ´ü žç´ê ŠçÞƒLç èk¢âüèƒ¯Lç ÈƒÌLü œ¹ç´ 
 
 

 
U. E›¢c¯ç ¯ ¢c¯çLç Uç´çèƒ¯ ¯ èk¢âüèƒ¯Lç ÈƒÌLü œ¹ç´ 
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Y.  AUçèyLç ŠçÞƒLç ŠçÞªç ¹ç ¢çÞªç ÈƒÌ 
 
 
¢Ìì-ÈƒÌ ŠçÞƒø èL¯ç ŠìCå ¹ç Èü ¥™Šç ¢è€ ÈƒÌ§ç ´çVj| 
L.  E›¢c¯ç ¯ ¢c¯çLü g›çE ø̃ ¯ ŠçÞªç, ¢çÞªç ÈƒÌ§ç| 
S.  E›¢c¯ç ¯ ¢c¯çLü g›çE ø̃ ¯ Uç´ç Aˆ¹ç èk¢âüèƒ¯Lç ÈƒÌ§ç| 
U.  AUçèyLç ŠçÞƒÌ²Lü tüM ø̃ ¯ ŠçÞªç, ¢çÞªç ÈƒÌ§ç| 
 
èª A¹ÉˆçÌ²Lç EŠçÌ¯�Ì² èg‡ 3.2§ç ŠøSçCHLü j| 
 
èg‡ 3.2 
è¢è¥™˜ èLèÈ§Lç ¢Ìì-ÈƒÌ ŠçÞƒ èL¯ç 
 

 
L.  E›¢c¯ç ¯ ¢c¯çLü g›çE ø̃ ¯ ŠçÞªç, ¢çÞªç ÈƒÌ| 
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S.  E›¢c¯ç ¯ ¢c¯çLü g›çE ø̃ ¯ Uç´ç ¹ç èk¢âüèƒ¯Lç ÈƒÌ| 
 
 

 
U.  AUçèyLç ŠçÞƒLü tüM ø̃ ¯ ŠçÞªç, ¢çÞªç ÈƒÌ| 
 
 
 
èÈ§ø™t ¥˜å œ¹ç´Lü ƒªç¯ê 
 
1.  HL ÈƒÌ èL¯ç ´çUøLü œ¹ç´ 
 ±ªç´ ÈüÉ˜ ¯ ŠçÞƒ´çCå ÈìMSç ¯çT˜ cotton rollLü ›âªüU U˜øå|  
Èç˜ü L›çÈLü yµ´ç´çCå ›ç˜ê§ç è¥oçH¯ ŠçÞƒ ¹¯ê›¯êLü ŠçÞƒø Uì 
ÌtçE ø̃|  „ªÈ›èj ÈìMSç Èç˜ü L›çÈLü yµ´ç ǿ ŠçÞƒ Èžç U˜øå|  A¢ 
ŠçÞƒ§ç èL¯ç ´çUøLü ¥çU ¯ç§â¯ê ŠøèS™j| 
 ªèŠ C˜ç§ø´§ç œ¹ç´ HLŠ§ú Èç˜ü j ¥˜ø hatchet ¹ç hoeLü 
tìœ›ç´çCå œ¹ç´Lü §ìS ˜ø¯ ¯çèS Yì§çE˜ø|  ªÈü UŠçå L§kü¯ C˜ç§ø´ 
tìèLã™j|  C˜ç§ø´Lü tìLãçÌ²´çCå è¥oøLü L›çÈLü Èç˜ü yµ´ç´ø Èžç 
U˜øå|  Hatchet´ø LøèÌ ¢ø¯ SìèLå ¯Ìø Èç˜ü g¨gçLç¯Lü LütªçE˜ø Kkç¯ 
(excavator) œ¹ç´§ç èj˜å ÈMj|  „ªÈ›èj excavator´ø ˜¯§ yøè™t˜ È¢ú 
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LütªçH¯ žç´ê œ¹ç´ Èžç U˜øå|  È§ª È§ª§ç œ¹ç´´çDå è¥oçH 
LütªçE˜ Èèk´ü Ìì™j| 
 è¢¿øÄ U¯ê yøè™t˜ ¯ C˜ç§ø´ küèyHLü ¥çU§ç g¨gçLç¯Lü 
LütªçE˜ø Kkç¯ œ¹ç´Lü ¹¯ê›¯ê Yì§çH¯ èL¯ç ´çUøLü ¥çU È¢ú 
ÌtçE ø̃ (èg‡ 3.3)|  ˜¿ç§ç jì̃ ¢çt ¢gçE˜ pulp ˜èkLúLü yøè™t˜ 
èL¯ç ´çUø ›è˜, „ªèƒLú jüèyèŠ˜ø| 
 SìèLåŠç AçHLç ˜¯§ ègkÌ² ŠçÞƒ ˜èkLú ¯çèSHLü L›çÈ§ç 
k¨§ç U ø̃å ¯ ›èj ŸªçM ø̃| È¢ú ›çƒ´ü C˜ç§ǿ  ÌtçH¯ œ¹ç´ Èžç 
¥H›èj, è¢¯ç§ê´çCå ¢c¯ç küyþ˜ ´UçE ø̃|  ALçøå hªç›ìLü ŠçÞƒ ǿ 
œ¹ç´´çCå LÌçÞ ˜ø¯ jüHLü è¢gç¯ U˜øå|  ªÈü U˜çå´ø ›èj ¢è€ ¥HLü 
èÈ§ø™t È¨ªçE˜ Èèk´ü ›jå| 
 
èg‡ 3.3 
œ¹ç´Lü ¹¯ê›¯ê excavator Yì§çH¯ SìLçåE ø̃ ƒ¯êLç 

 
 
 
2.  ¢Ìì ÈƒÌ œ¹ç´ 
 ¥˜å´çCå œ¹ç´Lü ƒªç¯ê HL ÈƒÌ œ¹ç´Lü U¯ø kÉƒú Ìü (èg‡ 
3.4)| 
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èg‡ 3.4 
èL¯ç ´çUøLü yøè™t˜ ÌtçE˜ g¨gçLç¯ LütªçE˜ Kkçç¯Lü ›âªüU 

 
 
 
ƒªç¯ê œ¹ç´´çCå Èžç U˜ìå 
  
 V´çÈ Açªü˜§¯ ¯ ŠçÞƒLü tçÞèÈ ø̃ Q§ƒç ¢ŠçE˜Lü ´çèU yøè™t˜ 
Lè™y¿˜¯ œ¹ç´ Èžç U˜å ›âªüU U¯ê™j|  yøè™t˜ Lè™y¿˜¯ L§kü¯ 
èLèÈ§Lü polyacrylic acid Ìü|  É´ç¢ ¹ç LçUkLü tìLãç§ç HL ˆü›ç 
yøè™t˜ Lè™y¿˜¯ ¯çèS Èç˜ü L›çÈLü yµ´ç ǿ œ¹ç´Lü È¢ú ÈƒÌ§ç 
´UçE˜ø ¯ 10 ÈøLø™y ›Så˜ø|  „ªÈ›èj Èç˜ü L›çÈLü yµ´ç ›ç˜ê§ç 
è¥oçCå œ¹ç´´çCå Lè¨ƒ§ç ŠìCå ›µt Èžç U ø̃å (èg‡ 3.5)| 
 L¨›çè˜Lü è˜Šøå¿˜ ¯ç§â¯ê ›€ þ˜ì›jå|  ªÈ¢çt A² Lì¯çLü ›è˜ 
kç˜Lç¯ê ›çE˜ ÈèL™j| kÉƒú ªèŠ oü´ è§Â� polyacrylic acid Ìü 
¥˜ø, ªÈ´çCå dentin conditionerLü ²›§ç ›âªüU U˜å ÈèL™j| 
 ªèŠ èUkç¢çt ¯Uƒ AçCå œ¹ç´ žüÌ¯ ¥H Èç˜ü L›çÈLü yµ´ç´ø 
YçE§ç Š¢çE ø̃|  ¯Uƒ´çCå ›ç˜ê ǿ Èžç U ø̃å ¯ L›çÈ ǿ œ¹ç´ ÈìMSç 
›ç˜øå| ŠçÞƒLü Šì¢úèƒ¯ wì´ü L›çÈLü yµ´ç ¯çT˜ø|  „ªÈ›èj œ¹ç´§ç 
conditionerLü ǿ›  ´UçE ì̃| 
èg‡ 3.5 
Lè™y¿˜¯ ´UçE ø̃ ƒ¯êLç 
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ŠçÞƒ ¥˜ìå 
 
1.  HL ÈƒÌ èL¯ç ´çUøLü œ¹ç´ 
 èL¯ç ´çUøLü ¥çU ¯ ˜´çUøLü ¢çÞèL ¥çU Šì¢ú conditioner´ø Èžç 
U˜øå ¯ „ªÈ›èj è¥oøLü L›çÈLü Èç˜ü yµ´ç´ø ›Sçµ˜ø|  ƒªç¯ ¥HLü 
œ¹ç´§ç ƒ´ ¢� å̃  U ø̄ A ì̃Èç¯ ¥ ø̃å| 
 1.  ÈìMSç ¹çƒç¹¯�§ç Lç§ U˜øå|  L›çÈLü yµ´ç è¥oø§ç ALçøå 
 ž ø̃ øå| 
 2.  œ¹ç´´çCå Èç˜ü L›çÈLü yµ´ç ǿ ÈìMSç ›ç ø̃å| 
 3.  ›èÌ´ø ¢� å̃  U ø̄ A ì̃Èç¯ V´çÈ Açªü˜§¯ è§ÈçE ø̃| 
 4.  CarverLü ›âªüU´ø V´çÈ Açªü˜§¯ œ¹ç´§ç ¯çT˜ø (èg‡ 
 3.6L)| 
 5.  V´çÈ Açªü˜§¯Lü g§L Ì¯çE˜ ´çV ø̃ ¢ǿ ç§ç K´ç ǿ 
 Š¢çE˜ø kÈ´ø UŠçå œ¹ç´§ç ¯ç§â¯ê ¥¯ê™j|  30 ÈøLø™y kèƒ›èj 
 K´ç´çCå  jøEèƒ¯ Š¢çEŠú ÌtçE ø̃ (èg‡ 3.6S)| 
 6.  ¢è€ ¥HLü V´çÈ Açªü˜§¯ carver ǿ ÌtçE ø̃ (èg‡ 3.6U)| 
 7.  ¥¯øLü §çèˆ varnishLü ´ø› ´UçE˜ø (èg‡ 3.6Y)| 
 8.  30 ÈøLø™y ›èj tüLø¯ Ìø̃ øå ¯ è¢¯ç§ê´ø §ìS Èç§™ª ²›§ç 
 ¢™Š  U˜å ˜ÈLì™kø´ ¢è€ ¥HLü èÈ§ø™t carver ǿ ÌtçE ø̃|  
 „ªÈ›èj žø̄ ê varnishLü ALçøå ǿ› ´UçE ø̃| 
 9.  ¢è€ ¥HLü V´çÈ Açªü˜§¯ ÌtçE˜ è¢¯ç§ê´çCå §ìS Lìµ´ç 
 U å̃ ´UçE ø̃| 
 10.  Lè¨ƒ§ç HL Y‚tçLü ´çèU è¢¯ç§ê´çCå LøÌê ˜Sç ø̃ è˜Šøå¿˜ 
 èŠ ø̃| 
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èg‡ 3.6 
HL ÈƒÌ§ç èL¯ç ´çUøLü œ¹ç´ ¥˜øå è¢è¥™˜ Lâ§Ì² 
 

 
 
L.  gçèÌ˜ø ¥™Šç Aè´Lƒç ¢è€ Ìì˜øU¯ê èÈ§ø™t ¥˜øå 
 
 

 
S.  V´çÈ Açªü˜§¯´çCå K´ç ǿ Š¢çE ø̃ 
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U.  Carver´ø ¢è€ ¥HLü V´çÈ Açªü˜§¯ ÌtçE˜ø 
 

 
 
Y.  ¥¯øLü §çèˆ varnishLü ǿ› ´UçE ø̃ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
èg‡ 3.7 
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èL¯ç ´çUøLü œ¹ç´ ¯ ¢çÞèL ÈÞUúLü fissure§ç V´çÈ Açªü˜§¯´ø ¥¯øL 
 
 

 
2.  ŠçÞªç, ¢çÞªç ÈƒÌLç œ¹ç´ 
 œ¹ç´ ƒªç¯ U˜øå ƒ¯êLçÌ² EÉƒú Ìü|  è¢¿øÄ U¯ø¯ ŠìCå èLèÈ§Lü 
ŠçÞªç, ¢çÞªç ÈƒÌ œ¹ç´ ŠçÞƒ§ç ŠøSç›jå  AUçèyLü ŠçÞƒ ¯ ›jçèyLç 
ŠçÞƒÌ²§ç|  ›âçªkÈü ŠçÞƒLü ŠçÞªç ¢çÞªçLç œ¹ç´Ì² wì́ ç Ìì™j þ̃ ¯ 
HL ¥™Šç ¢è€ÈƒÌ È¨´V˜ ¥HLü Ìì™j|  „ªÈúLç¯� èª œ¹ç´Ì² ¥Šçå 
è¢¿øÄ •ªç˜ èŠ ì̃›jå|  AUçèyLü ŠçÞƒLç ŠçÞªç ¢çÞªç ÈƒÌLü œ¹ç´ ¥ ø̃å 
ƒ¯êLç ƒ´ Eµ´øS U¯êHLü j (èg‡ 3.8)| 
 
L.  AUçèyLü ŠçÞƒLç ŠçÞªç ¢çÞªç ÈƒÌ ¥Šçå 
 1.  ÈìMSç ¹çƒç¹¯�§ç Lç§ U˜ìå›jå| 
 2.  Èç˜ü L›çÈLü yµ´ç ǿ œ¹ç´ ÈìMSç ›ç ø̃å ¯ Lè™y¿˜¯ 
 ´UçE ø̃|   
 3.  ŠìCå ŠçÞƒLç è¢g§ç ›´çèÉtLLü èÉtä› ¯çT˜ø| 

 
 
¯çLü g›çE˜ø ¥çU§ç èL¯ç ´çUøLü 
 
 
 
V´çÈ Açªü˜§¯ ¥˜åLü ´çèU œ¹ç´ ƒªç¯ ›ç¯êHLü 
 
   
     
   œ¹ç´ ¥¯øLü   
  Fissure V´çÈ Açªü˜§¯´ø �çLøLü 
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 4.  ›´çèÉtL èÉtä›´çCå AyçE˜ ŠìCå ŠçÞƒLü è¢g LçwLü tìLãç 
 YìÈçE ø̃| 
 5.  ›èÌ ǿ ¢� å˜ U¯ø A˜ìÈç¯ V´çÈ Açªü˜§¯ è§ÈçE˜ø ¯ Aè´ 
 ¢è€ Ìì̃ øU¯ê œ¹ç´§ç ¥ ø̃å| 
 6.  ŠçÞƒLü èk¢âüèƒ¯Lü ÈƒÌ§ç gü¯ K´ç´ø strip È§ç„ ø̃|  
 Jwèƒ¯Lü ÈƒÌ§ç ¢ø̄ ø̄  ¢ìè€ K´ç´ø 30 ÈøLø™yÈ¨§ ¯ç§â¯ê èˆgø¯ 
 ¯çT ø̃| 
 7.  èÉtä› ÌtçE ø̃ ¯ èÈ§ø™t§ç varnishLü ǿ› ´UçE ø̃| 
 8.  ¢è€ ¥HLü èÈ§ø™t carver ǿ ÌtçE ø̃, tüLø̄  Ìø̃ øå ¯ varnishLü 
 ALüå ǿ› žø̄ ê ´UçE ø̃| 
 9.  è¢¯ç§ê´çCå §ìS Lìµ´ç U˜å ´UçE˜ø| 
 10.  è¢¯ç§ê´çCå HL Y‚tçÈ¨§ LøèÌ ˜Sç˜ø è˜Šøå¿˜ èŠ˜ø| 
 
èg‡ 3.8 
ŠçÞƒ ¢çÞªç ÈƒÌLç œ¹ç´Ì²§ç èÈ§ø™t ¥Šçå A›˜çE ì̃ › ø̃å è¢è¥™˜ 
Lã§Ì²| 

 
 
L.  ŠìCå ŠçÞƒLü è¢g§ç strip ¹ç ›´çèÉtLLü tìLãç ¯çT ø̃ 
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S.  LçwLü tìLãç YìÈç ø̃å 
 

 
U.  èÈ§ø™t k¨Šú U˜øå ¢ø´ç strip´çCå ŠçÞƒ ¹¯ê›¯ê ¢ø̄ ø̄  �Løµ ø̃ 
 

 
Y.  ¢è€ ¥HLü èÈ§ø™t È¨ªçE˜ œ¹ç´Lü jøE jøE§ç HEtç Kkç¯´ø 
 Š¢çE ø̃ 
 
S.  ›jçèyLü ŠçÞƒLç ŠçÞªç ¢çÞªç ÈƒÌLç œ¹ç´ ¥Šåç 
 ›jçèyLü ŠçÞƒLç ŠçÞªç ¢çÞªç ÈƒÌLç œ¹ç´ ›è˜ strip ¯ wedgeLü 
›âªüU U¯ê ¥˜å ÈèL™j (èg‡ 3.9)|  AÉˆçCå ŠçÞƒ ¥Šçå ŠçÞƒ´çCå žø̄ ê 
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›èÌ ǿLû AçLç¯§ç kÉƒçLü „ªÉƒú ¢˜çE ì̃ ›jå ¥™ ø̃ k²¯ê jú̃ |  ªèŠ 
œ¹ç´ wì´ü j ¥˜ø Sç˜ç AyèL˜¢çt ¯üM˜ jøELü ÈƒÌ ¯ç§â¯ê 
È¨ªçE ø̃|  RetainerLü Aç¹ÀªMƒç j ¥˜ø T-Band ›âªüU U˜å ÈèL™j|  
ÉˆçCå ŠçÞƒLü ´çèU retainerLü ²›§ç plastic strip ¯ wedgeLü ›âªüU 
U ì̃å›jå|  Retainer ¯çT ì̃ ¥™Šç ›èÌ ǿ, ›èj ¢è€ ¥HLü èÈ§ø™t LÈ¯ê 
ÌtçE ø̃ è¢gç¯ U å̃Lü è˜è¨ƒ è¢¯ç§ê´çCå hªç›ì küyþ̃  ´UçE ø̃ ¯ ŠçÞƒLü 
Lì˜ ¥çU LÌçÞ küèyHLü j ¥˜ø¯ è¢gç¯ U˜øå| 
 
 ¥ ø̃å ƒ¯êLç: 
 1.  ›èÌ ǿ ¢� å˜ U¯ø A˜ìÈç¯ Lç§ U˜øå ŠçÞƒ ¹¯ê›¯êLü ¹çƒç¹¯� 
 ÈìMSç ¢˜çE ø̃| 
 2.  Strip´çCå ŠìCå ŠçÞƒ è¢g ¯çT ø̃ ¯ wedge´çCå ŠìCå ŠçÞƒ 
 küèyHLü  ¥çU §ìè˜ YìÈç˜øå (èg‡ 3.9)| 
 3.  œ¹ç´§ç V´çÈ Açªü˜§¯ ¯çT˜ø ¯ varnishLü ǿ› ´UçE ø̃| 
 4.  ALçøå hªç›ìLü ŠçÞƒLü tìœ›ç´ø èÈ§ø™t è¢Uç¯ U˜å¢çt ¢gçE˜   
 ¢è€ ¥HLü èÈ§ø™t ¯ç§â¯ê ÌtçE˜ø| 
 6.  hªç›ì küyþ̃  ´UçH¯ Ìø̃ øå| 
 7.  žø̄ ê varnishLü ǿ› ´UçE ø̃| 
 8.  èÈ§ø™t 30 ÈøLø™yÈ¨§ ÈìMSç ¯çT˜ø| 
 9.  è¢¯ç§ê´çCå §ìS Lìµ´ç U˜å ´UçE˜ø| 
 10.  è¢¯ç§ê´çCå Lè¨ƒ§ç HL Y‚tçLü ´çèU LøèÌ ˜Sç˜ è˜Šøå¿˜ 
 èŠ ø̃| 
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èg‡ 3.9 
Plastic Strip  ¯  Wedge  èwL Éˆç˜§ç 

 
 
 
 
 
T-band èwL Éˆç˜§ç 
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S‚y 4 
 

SealantLü ²›§ç V´çÈ Açªü˜§¯ 
 
 èL¯ç ´çUøLü ŠçÞƒ ¥˜øå ¢çÌøL V´çÈ Açªü˜§¯ sealantLü ²›§ç 
›è˜ ›âªüU U˜å ÈèL™j|  ªÈ S‚y§ç V´çÈ Açªü˜§¯ ›âªüU U˜ìåLü 
Lç¯�, ›âªüU U˜å ÈèL˜ø èÉˆèƒ ¯ ƒ¯êLçLü ¢� å˜ U¯ê˜ø j|   
 
Lç¯� 
  
 ŠçÞƒ§ç èL¯ç ´çUøLü Èì²Lú A¹Éˆç§ç ›†ç ´UçE˜ „ªèƒ Èèk´ü 
ÌìŠú˜ ƒ¯ ªÈLü ¢öèŒ Uèƒè¿´ ²›§ç Ìì˜ÈMj|  ªèŠ È§ª§ú ¹çÉƒç 
U¯êH˜ ¥˜ø HL ¢Äå è¥‡§ú èL¯ç ´çUøLü œ¹ç´ HLŠ§ú wì´ü ¥Cå ¥˜å 
˜è§µ˜ø A¹ÉˆçLü Ìì˜ÈMj| 
 ŠçÞƒø èL¯çLü è˜ª™‡� U å̃ ¯ ŠçÞƒ èL¯ç ´çV˜¢çt ¢gçE˜ pit and 
fissure´çCå V´çÈ Açªü˜§¯´ø €çM˜ ÈèL™j|  A ì̃È™�ç˜´ø ªü ¢ƒçHLü 
j èL sealant §ìè˜ ¯ÌøLü bacteriaÌ² è¢Éƒç¯ú è¢Éƒç¯ú LøèÌ È§ª ›èj 
YtþŠú kç™j|  ¢çÞèL ¯ÌøLç bacteriaÌ²Lü ›è˜ ŠçÞƒ ˜ç¿ U ø̃å Q§ƒç 
ÌìŠú̃  Lç¯� èª bacteriaÌ² ›ýèÅtL AçÌç¯ç ›çE˜¢çt ¢è™gƒ Ìì™j Û̃|  
ªÈ ›âLç¯ pit and fissure sealant ǿ èL¯ç ´çV ø̃ ›âèLâªç ¯üM ø̃ Lì̄ ç 
›â§çè�ƒ ¥HLü j| 
 
›âªüU U˜å è§µ˜ø èÉˆèƒ 
  
 ¯çÈªè˜L ƒ¯êLç ǿ C˜ç§ǿ  ÈÞU tçÞèÈ ø̃ Ìì̃ ç ǿ V´çÈ Açªü˜§¯ 
sealantLü ²›§ç ›âªüU U˜å ÈèL™j|  ªÈ´ø C˜ç§ø´´çCå fluoride èŠ™j ¯ 
ŠçÞƒø èL¯çLü ¯üUˆç§ Ujå|  èL¯ç ´çV˜ ÈM˜ø È¨¥ç¹˜ç ¥HLü UèÌ¯ü 
pit and fissure§ç sealant ´ç§ü È§ªÈ¨§ ¯Ì™j k¢èL „ªèƒ UèÌ¯ü 
˜¥HLü pits and fissure§ç gçyú o å̃ ÈMj|  „ªÈúLç¯� kì̃  ŠçÞƒÌ² ǿ 
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èL¯ç ´çUøLü Èì²Lü A¹ÉˆçLç ´Q�Ì² ŠøSçEj, èƒ ŠçÞƒÌ²§ç sealant 
¥ å̃ E›ªìMƒ Ìì™j| 
 
 
ƒ¯êLç 
  
 sealant´ø ŠçÞƒLü  pit ¯ fissures´çCå §ç‡ €çLøLü Ìì̃ ì›Šåj|  
ŠçÞƒLü tìœ›çÌ² (cusp)´çCå €çM ì̃ ÌìŠú̃ | 
1.  L›çÈLü yµ´çLü ›âªüU Œç¯ç ŠçÞƒ ¹¯ê›¯êLü ¹çƒç¹¯� ÈìTSç 
¯çT ø̃| 
2.  L›çÈLü Èç˜ü yµ´ç´çCå ›ç˜ê§ç è¥oçCå ŠçÞƒLü ÈƒÌ§ç tçÞèÈHLü 
žüÌ¯Ì² Èžç U ø̃å| 
3.  ExplorerLü ›âªüU´ø pit and fissures§ç yøè™t˜ Lè™y¿˜¯ ´UçE ø̃| 
4.  10 ÈøLø™yLü ´çèU pit and fissures§ç yøè™t˜ Lè™y¿˜¯ ´UçE ø̃| 
5.  L›çÈLü Èç˜ü yµ´ç ›ç˜ê§ç è¥oçH¯ 2-3 ›µt pit and fissure Èžç 
U ø̃å| 
6. ÈìMSç L›çÈLü Èç˜ü yµ´ç ›âªüU U¯ê pit and fissure ÈìMSç ›ç ø̃å| 
7.  V´çÈ Açªü˜§¯ è§ÈçE˜ø ¯ carverLü ›âªüU´ø pit and fissure§ç 
¯çT ø̃| 
8.  ¢è€ ¥HLü V´çÈ Açªü˜§¯ carverLü ›âªüU U¯ê ÌtçE˜ø| 
9. sealant §çèˆ varnishLü HL ´ø› ´UçE˜ø| 
10.  30 ÈøLø™y ›èj è¢¯ç§ê´çCå §ìS Lìµ´ç U˜å ´UçE˜ø| 
11.  è¢¯ç§ê´çCå Lè¨ƒ§ç HL Y‚tçLü ´çèU LøèÌ ˜Sç ø̃ Èµ´çÌ èŠ ø̃| 
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S‚y 5 
 

ªÈ›èj Lø U˜øå 
 
èL¯ç ´çUøLü ŠçÞƒ ¥˜ìå §ìSLü É¹çÉ‰ª Èø¹ç È¨¢è™� Lç§Lü HL ¥çU 
Ìü|  kì˜ ¯üUˆç§ ¯ É¹çÉ‰ª è¿Qç§ç Aç�ç¯êƒ Ìì̃ ì›Šåj| 
 ¥¯øLü ŠçÞƒLü ›è˜ è˜¯™ƒ¯ A¹´üL˜ U¯ê¯Ì˜ Aç¹ÀªL j|  èª 
Lì¯çÌ² ªÈ S‚y§ç jütL¯ê§ç ¢� å˜ U¯êHLü j Èçˆú ŠçÞƒ ¥¯øLü Èž´ 
¥H˜ ¥˜ø Lø U˜øå ¥™˜ø ¢ç¯ø Eµ´øS U¯êHLü j| 
 
¯üLˆç§ 
  
 ¿¯ê¯´çCå É¹çÉˆ ¯çèS ¯çT˜Lü è˜è¨ƒ ¯üULü ¯üLˆç§ U˜ìå 
È¢ú¥™Šç §Ì„¹›ì� å Lì¯ç Ìü|  LèÌ´øLçèÌ ¯üLˆç§´ø §ç‡ ›ìVŠú˜|  ªèŠ 
LÈú́ çCå ¯üU ´çUøLü j ¥ ø̃, EÈ ǿ E›gç¯ U å̃ gçÌ™j Lç¯� „ªÈ 
¯üU´ø EÈ´çCå ÈƒçCå ¯ÌøLü Ìì™j|  E›gç¯ ¥úÈLø›èj ¯üLˆç§Lü ´çèU 
Èìoç¢ è´™j|  ªÈLü §ƒ´¢ ¯üLˆç§ ¯ E›gç¯ Èçˆ Èçˆ§ç ¥ú¯ÌøLü 
Ìì™j 
 §çèˆ ´øèSHLç Lì¯çÌ² §ìSLü É¹çÉ‰ª Èø¹ç§ç ›è˜ ´çUì Ìì™j|  
ªÈ èLƒç¢§ç è¢˜ç è›yç ŠçÞƒ ¥ ø̃å E›gç¯§ç (ART) è¢¿øÄ küy 
èŠHLü j|  ŠçÞƒø èL¯çLü ¯üLˆç§Lü ¢ç¯ø§ç HLŠ§ú ˆü¯ú kç˜Lç¯ê 
èŠCHLü j (S‚y 1§ç Ìø˜ìÌüÈ)| 
 ¯üLˆç§§ç küy ˜èŠCL˜ ART è¢è� Œç¯ç ŠçÞƒLü E›gç¯ U ì̃å 
A�åLµgü Lç§ U¯ø È¯Ì Ìü|  A² ŠçÞƒ§ç AÈ¯ ˜›¯üÈ ¥™˜Lü ´çèU  
Ìç§ê ŠçÞƒø èL¯çLü ¯üLˆç§ U˜å gçÌ™jý|  ŠçÞƒø èL¯çLü ¯üLˆç§ 
ƒê˜¹tç ƒ„¹Ì²§ç Aç�ç¯êƒ j þ̃| 
♣ ŠçÞƒø Uì ÌtçE ø̃ ¹ç ŠçÞƒ Èžç U ø̃å 
♣ Eègƒ Sç ø̃Lì̄ çÌ²Lü ´çèU Èìoç¢ 
♣ ŠçÞƒ§ç ž´ü¯çCy ´UçE ø̃ 
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 Lèƒ›ª §çè˜ÈÌ²´çCå ŠçÞƒ §çq ø̃ èwL ƒ¯êLç ˆçÌç ÌìŠú̃  ¯ ŠçÞƒ 
ŠìT ø̃ È§Éªç è´H¯ E›gç¯Lü ´çèU AçEj Û̃|  E›gç¯ èŠCÈLø›èj 
§ìSLü É¹çÉ‰ª È¨¢è™� è¿Qç, Èìoç¢ èŠ ì̃›Šåj|  è¢¯ç§ê´çCå ŠçÞƒ 
§çq ø̃ ¯ç§âü ƒ¯êLç èÈLçE ì̃ ›Šåj|  E›´™� j ¥˜ø ÈLøÈ¨§ Ÿ´ü¯çCy 
¥HLü §™k˜ ›âªüU U ø̃å Èìoç¢ èŠ ì̃ ›Šåj|  Lì̃  Sç ø̃Lì̄ çÌ² Sç˜ 
èwL j ¯ Lì˜ èwL jú˜, Lì˜ Sç˜øLì¯çÌ²§ç èg˜êLü §ç‡ç ¢è€ Ìì™j  
¥™˜ø Lì¯çLü kç˜Lç¯ê èŠ˜ì ›Šåj| 
 
ŠçÞƒLü ÈžçCå 
  
 ŠçÞƒø èL¯ç¢çt ¢h˜ §ç‡ ˜¥H¯, èUkçLü ¯üU¢çt ¢h˜Lü ´çèU 
›è˜ ŠçÞƒ ÈžçCå U ì̃åLü §Ì„¹›ì� å ¥ìè§Lç j|  ŠçÞƒ èwL ƒ¯êLç´ø Èžç 
U˜å Aç¹ÀªL j ƒ¯ LüèÌ LüèÌ §çè˜ÈÌ²´çCå ªü UçÌâü ´çV˜ ÈMj|  
ªÈLç¯� ¯ç§âü è˜Šøå¿˜ èŠ˜ì k²¯ê j| 
--ÈLøÈ¨§ ŠçÞƒ èŠ˜Lü ŠìCå ›µt §çq˜ø ˜¥H Lè¨ƒ§ç HL›µt| 
--ªèŠ èŠ˜Lü HL ›µt §ç‡ §çq˜ È¨¥¢ j ¥˜ø, ¯çƒê Èì„˜ ¥™Šç 
AUçèy §çq ø̃| 
 kˆç¥çè¹ ƒ¯êLç´ø èŠ˜Lü �ø̄ ú ›µt §çq ì̃ ¥™Šç èwL ƒ¯êLç ǿ 
¯ç§â¯ê èŠ˜Lü HL›µt §çq˜ì ¢è€ žçCŠç Ìì™j| 
 
Sç˜øLì̄ ç§ç Èìoç¢ 
  
 Fiber  ¯ vitamin ¢è€ ¥HLü Sç˜øLì¯ç Sç˜ì ›Šåj|  �ø¯ú kÈü §ÌUü 
Sç ø̃Lì̄ ç§ç èg˜êLü §ç‡ç �ø̄ ú Ìì™j|  ªÉƒç Sç ø̃Lì̄ ç ¯ èg˜ê ú̃ ŠçÞƒø 
èL¯ç ´çV˜ìLü §ìTª Lç¯� Ìü|  ˆü ú̄ §ç‡ç§ç èg˜ê Sç˜ç ǿ ŠçÞƒ´çCå 
AÈ¯ UŠúå˜ ƒ¯ èŠ˜Lü �ø̄ ú ›µt �ø̄ ú Uìè´ªü Sç ø̃Lì̄ ç SçŠç èL¯ç ´çV ø̃ 
È¨¥ç¹˜ç �ø̄ ú ¢è€ Ìì™j| 
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Ÿ´ü¯çCyLü ›âªüU 
 
 Ÿ´ü¯çCy´ø C˜ç§ø´´çCå ¢è´ªü ¢˜çEj ¯ èL¯ç ´çV˜¢çt 
¢gçEj|  ªÈúL¯� Ÿ´ü¯çCy ¥HLü Š™ƒ§™k˜ ǿ ŠçÞƒ §çq ø̃ Èµ´çÌ 
èŠ ì̃›jå| 
 
 
 
èÈ§ø™t ¯ sealantLü È§ª Èª§§ç ›ì̃ ¯ç¹´üL˜ 
 
 è¢˜ç è›yç ŠçÞƒ ¥ ø̃å E›gç¯ è¢è� yø™t´ èM´è˜L ¹ç A² Lì˜ú 
wçEÞ§ç U˜å ÈèL™j|  kÉƒú ÉLì´§ç| 
 ŠçÞƒ§ç ¥¯øLü èÈ§ø™t È�û ¯ç§âü èÉˆèƒ§ç ¯èÌ¯ÌŠú̃  |  Lì̃ ú �ø̄ ú 
¢ÄåÈ¨§ ¯Ì™j ƒ¯ Lì˜ú gçyú ojå|  ¯ç§âü ˜èƒkçLü ´çèU ªÈ èLƒç¢§ç 
èŠCHLç è˜Šøå¿˜Ì² A›˜çE ì̃ ›Šåj|  ART è¢è� Œç¯ç ¥¯øLü èÈ§ø™t ¯ 
sealantLü ›ì˜¯ç¹´øL˜ U˜å È¢ú ¯øLyåÌ² ¯çT˜ì ›Šåj|  ªü Lç§ 
èM´è˜L§ç ¥™Šç ÉLì´§ç U˜å Èèk´ü Ìì™j| 
 
 
ŠçÞƒ ¥¯øLü Èž´ ¥H˜ ¥˜ø Lø U˜øå? 
 
Sealant 
 Sealant o±ªøåç ¥˜ø, Èü ŠçÞƒ§ç èL¯ç ´çUøLü j jú̃  ¯ç§â̄ ê kçÞgø̄  
Ìø̃ øå|  ÈƒÌ Lyç j ¥ ø̃ LøèÌ U ì̃å ›Šúå̃  ƒ¯ ˜¯§ j ¥ ø̃ Èžç U ø̄̄  žø̄ ê 
¥˜ìå›jå|  Lø U˜øå ¥™˜ø Lì¯ç èL¯ç ´çUøLü ¥çU Lèƒ wì´ü j ¥™˜ø§ç ›è˜ 
¥¯›jå|  žø̄ ê €çM ì̃ (seal) ›±ªü ¥˜ø S‚y 3§ç ¢� å˜ U¯êHLü ƒ¯êLç 
A›˜çE ø̃| 
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ŠçÞƒ ¥¯øLü 
  
 ŠçÞƒ ¥¯øLü AÈž´ ¥HLç ´Q�Ì²: 
♣  ¥¯øLü èÈ§ø™t È¢ú o˜ìå| 
♣  èÈ§ø™tLü HL tìLãç o˜ìå| 
♣  èÈ§ø™t ¯UèyH¯ kç˜ì| 
♣  ¥ ø̄Lü jøE§ç èL¯ç ´çV˜ Èì² Ìì̃ ì| 
 
1.  ¥¯øLü èÈ§ø™t È¢ú o±ªü ¥˜ø Lø Lç¯� ǿ o ø̄Lü Ìü, Èü ›†ç ´UçE ì̃ 
›jå|  ±ªç´ ¯ ¯UƒLü Lç¯�´ø, èÈ§ø™tLü Éƒ¯ ¯ç§âü ˜¥H¯, èL¯ç 
´çUøLü ˜¯§ ¥çU Èžç ˜¥H¯ ¹ç ›çƒ´ü C˜ç§ǿ  ¥çÞèhgH¯| 
 Lç¯� kø ¥H ›è˜ œ¹ç´´çCå ¯ç§â¯ê Èžç U ø̃å, yøè™t˜ Lè™y¿˜¯ 
´UçE ø̃ ¯ S‚y ƒê˜§ç ¹� å̃  U ø̄ A ì̃Èç¯ žø¯ê èÈ§ø™t ¥˜øå| 
2.  èÈ§ø™tLü tìLâç o¯øLü ¥H Lø Lç¯�´ø tìèLãHLü Ìü Èü ›†ç 
´UçE˜ø|  èÈ§ø™t lªçŠú AV´ü ¥¯ø¯ ¹ç Ìç¹ç è¥‡ èj¯øLü Lç¯� ǿ Ìì̃  
ÈMj|  ¢çÞèL ¯øÌøLü ŠçÞƒ ¯ èÈ§ø™t´çCå ¯ç§â¯ê Èžç U¯ê yøè™t˜ Lè™y¿˜¯ 
´UçE˜ø Sç´ê ¥çU§ç Aè´Lƒç V´çÈ Açªü˜§¯ è§ÈçH¯ ¥˜øå|  èÈ§ø™t 
AV´ü ¥ ì̃å ÌìŠú̃ | 
3.  LøèÌ È§ª ›èj ¥¯øLü èÈ§ø™t ¯UèyH¯ kç˜ÈMj|  LèÌ´ø LçÞèÌ 
èÈ§ø™t lªçŠú ˜ú ˜çÈ ¥H¯ kç™j|  ªÉƒü èÉˆèƒ§ç ¢çÞèL ¯ÌøLü èÈ§ø™t 
¯ ¹¯ê›¯êLü ŠçÞƒLü ¥çU ¯ç§â¯ê Èžç U¯ê yøè™t˜ Lè™y¿˜¯ ´UçE ø̃ ¯ 
Aè´Lƒç V´çÈ Açªü˜§¯ è§ÈçH¯ ›ì¯ç˜ü èÈ§ø™t §çèˆ ˆè›èŠ˜ø| 
4.  ªèŠ èÈ§ø™t ¥¯øLü ˜èkLúLü fissure§ç èL¯ç ´çV˜ Èì² ¥H èL¯ç 
´çUøLü ¥çU ÌtçCå Èžç U ø̃å ¯ ˜ªçÞ œ¹ç´§ç V´çÈ Açªü˜§¯ ¥ ø̃å| 
 
§çèˆ ´øèSHLç È¢ú èLâªçL´ç›Ì² Ìçƒø Kkç¯Lü ›âªüU Œç¯ç U¯ê™j| 
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     S‚y 6 
 

 Aç¹ÀªL Kkç¯ ¯ Èç§UâêÌ²Lü ˜ç§¹´ê 
 
 è¢˜ç è›yç ŠçÞƒ ¥ ø̃å E›gç¯ (ART) è¢è� Œç¯ç ŠçÞƒ ¥˜åLü è˜è¨ƒ 
è˜¨˜ Kkç¯ ¯ Èç§UâêÌ²Lü k²¯ƒ ›Šåj| 
 
Kkç¯Ì²: 
1.  §ìS§ç Ìø̃ øå Hø̃ ç (mouth mirror) 
2.  ŠçÞƒ kçÞl˜ø ÈìC¯ü (explorer) 
3.  HL küyç Èç˜ü èg¨tç (pair of tweezers) 
4.  Ìçgøt Aˆ¹ç Ìü (hatchet or hoe) 
5.  g¨gçLç¯Lü LütªçE˜ø Kkç¯, Èç˜ü (spoon excavator, small) 
6.  g¨gçLç¯Lü LütªçE˜ø Kkç¯, §•ª§ (spoon excavator, medium) 
7.  V´çÈ É´ç¢ (glass slab) 
8.  É›çgì́ ç (spatula) 
9.  SìLçåE˜ø Kkç¯ (carver-Ash 6 Special) 
 
Èç§UâêÌ²: 
1.  L›çÈLü yµ´ç (cotton roll) 
2.  L›çÈLü Èç˜ü yµ´ç (cotton pellet) 
3.  V´çÈ Açªü˜§¯ (glass ionomer filling material--liquid, powder) 
4.  yøè™t˜ Lè™y¿˜¯ (dentin conditioner) 
5.  ¢ç¯è˜È (varnish); ¦ªçèÈè´˜ (vaseline) 
6.  LçwLü tìLâç (wedge)   11.  Èç˜ü ›ç˜ê ¯çT ø̃ ¥çÞyç 
7.  œ´çÈètL èÉtä› (plastic strip)  12.  tügå (torch) 
8.  èt-ºªç‚y (T-band)    13.  jçƒç 
9.  Èžç ›ç˜ê (clean water) 
10.  èÈ¯ê™k ¯ needle  


