KIKI EKYETAAGISA OKUKOLEBWA
OKULWANYISA ENKOLA ETALI
NTEREEVU EYO'KUGYAMU EBINNYQO?

Okukuba omulanga kwekyo ekikolwa naddala eri
gavumenti, amasomero agakwataganya
eby'obulamu, abakugu mu by'obulamu,
abasomesa n'ebitongole binakyeewa mu Africa
n'‘emunsi abasenze we basengedde.

Okusomesa abazadde abakyala ku kabi akali mu
enkola eyo’kugyamu ebinnyo. Era abazadde
abaami tebalina kusuulibwa muguluka
olw'obuvunaanyizibwa ko n'okusalawo ensonga
z'omumaka.

Okuteekawo ebyo ebyeyambisibwa mu kusomesa
mu mawanga ag'enjawulo. Era Dentaid esobodde
okuwa obutabo obwenjawulo ko n'okutiimba
ebipande era nga bali wamu ne Christian Relief
Uganda okusobola okusomesa ebibinja by'abantu
b'omubitundu kwebyo ebifa ku binnyo/ebyafaayo
by'ebinnyo.

Okwongeramu amanyi ko n'okusikiriza abasawo
b'ekinaansi olw'obutatakiriza kukuula ebinnyo.

Okusobola okuziyiza eddwadde ezettanirwa ennyo
mu baana abato ko n'ekiddukano okulaba nga
waliwo embeera ey'obuyonjo ennungi, amazzi
amayonjo ko n'ebyobulamu ebirungi

Okukubiriza okweyongera mu maaso
okunoonyereza kwebyo ebikwatagana naakamwa/
ebinnyo mu nsi zino ko n'endala.

NSOBODDE NTYA OKUYAMBA?

Yamba ku Dentaid mu kigendererwa kya yo mu
kubunyisa engiri ku'enkola etali ntereevu
eyo’kugyamu ebinnyo. Waliwo obupapula obulala
obukwatagana kunsonga eno era buli ku
Dentaid .

Waayo obuyambi olwo kisobozese Dentaid
okulakulanya mubikozesebwa mu by'enjigiriza ko
n'eteekateeka okusobola okumalawo ekikolwa
kino.

Tegeeza ku Dentaid bwoba olabye kubujulizi mu
kino ekikolwa ekyokukula ebinnyo mu nsi endala.

Ekiwandiiko ekisobola okukuwa ensonga mu
bujjuvu ezikwatagana n'okukuula ebinnyo
osobola okuzisoma ku Ssemakutu/
omutiimbagano gwa Dentaid wamu
n'‘ebiwandiiko ebyetegereza ensonga eno nga
empapula ezikwatagana ku ssomo eririwo ku:

www.dentaid.org/whatwedo/iommaterials
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EBINNYO KYEKI ?

Infant Oral Mutilation oba Ebinnyo:  kino ekigambo/ekimiimo,
ekikozesebwa mu mpisa ey'ekinnaaansi ey'okujjanjaba mu bwa
kabaka bw'e Bungereza (U.K) nga kikozesebwa banakyalo
abayamba mu kuzaala era nga kyakakasibwa nti basobola
okuwonya obulumi/obulwadde. Mu nsi z'ebuvanjuba ez'olukalu
lwa Africa kino kimanyiddwa amannya agawerako nga
"Ebinnyo" mu Uganda oba amannyo amafu oba
agatatuukiridde mu Tanzania ne Kenya.

Abaana abato bibaleetera embeera y'okuddukana,
okuyitiraayitira, ko n'omusujja era nga kino kiretawo enkola
etali ntereevu ey’okugyamu ebiinyo.

KIINO KIBEERA KITYA?

Ebibuno bivaayo mu kibuno nga tewayinza butabaawo bulumi
oba bweraliikirivu. Bakozesa ebintu nga Oluwajji lwe’ggaali,
omusumaali ogwookya n'ekalamu eyefanaanyiriza akambe
n'ebirala.

BIKI EBIVAAMU?

Wabeerawo okugwaamu oba okukendeera kw'omusaayi,
n‘'okwekanga olw'embeera/enkola etali nteervu eyo’kugyama
ebinnyo, era kisobola okuleetawo Mulalama; Ko n’enkola
ezitali nungamu ez'obuyonjo zisobola okuleetawo embeera
eyo, era n'emdwade ez’'omusaayi nga septicaemia, mukeneya
n'ebirala. Bano abaana bwebakula bayinza obutafuuna
amannyo aga’bakulu.

Omwana ono yafa
obulwadde obuyitibwa
SEPTICAEMIA nga
wakayita akaseera
akatono oluvanyuma
Iw'okukuba  ekifaananyi
kino. Era ekyaleetawo
kino kwe kumukuula oba
okumuggyamu  ebinnyo
(amannyo g'ekito) eri
omusawo ow'ekinaansi
nga yeyambisiza oluwagi
Iw'eggaali olusongovu.

SEPTICAEMIA: Kino kitegeeza nti waliwo okukyuka
kw'entambula y'omusaayi eri ekitundu ekibeera kikoseddwa era
nga kileetawo omusujja eri omulwadde buli kaseera era nga
wabeerawo ebbulwa ly'omusaayi mu bitundu by'omubiri ebimu.

EBINNYO BISINGA KWETTANIRWA MU BITUNDU KI?
Ebiwandiiko ebisinga ebivuddemu ebikakasiddwa bisinze
kweyolekera mu mawanga g'ebuvanjuba bwa Africa omuli:

P——— had
< Sudan
< Ethiopia
<«—+— Somalia
-— Uganda
S<—_—T—__DR Congo
&\Kenya
\
Rwanda
N~ Tanzania
Burundi

Wabula ebiwandiiko ebikakasiddwa ebivuddeyo ebisinga ku
ky'okukuula ebinnyo bisinze kwekeneenyezebwa ku bassenze
abo wagulu nga bava mu nsi zaabwe okugenda e Misiri
(Israel), USA, Australia, Norway, France, ko ne mu Bungereza
(UK); kino kyerambika nti waliwo obwetaavu bwabasawo
abakugu ku bikwatagana n'amannyo mu nsi ezikyakula
n'okubeera nga bamanyisibwa kwekyo ekibeera kirabiddwa
nabiki ebinakivaamu eri abalwadde baabwe.

KINO KISOBOLEDDWA KITYA OKUZUULIBWA?

Ebizze birambikibwa ko n'ebiragibwa ebisinga kwe kuba
waliwo obutabeerawo bw'amannyo g'omwana omuto
ag'ensoongezi ku kibuno eky'owagulu ko n'ekyowansi era nga
biri mu bitundu 95% kwebyo ebinnyo ebikuulibwa oba
ebijjijowamu mu nsi ya Tanzania ne Uganda. Okukuula
ebinnyo ku kibuno eky'owansi, kwekusinga okwettanirwa
ennyo era nga kino kikubisaamu emirundi esatu (3) mwekyo
ekibuno ky'owaggulu olwensonga nti, olwokweyongera kwa
mannyo ku leetawo okuteteeganyizibwa kw‘amannyo ago
agabeera gatanaba kukula era nga gasobola okulabibwa
amangu.

Okubulwamu kw'amannyo
ag'ensoongezi eri omwana omuto mu
Uganda

Amannyo ag'enkalakalira ag'ensongezi amafu gasobola
okubeera endaga/okulaga hga omwana agyamu amannyo ge
ag'ekito era nga erinnyo erinaddawo/erinaasikirawo liyinza
okutuusibwako obulabe.

BAANI ABAKIRIRIZA MU KINO EKIKOLWA?

Omusawo w'ekinnaansi: Ono abeera omuntu aba
talina butendeke busome mu by'ekisawo naye
ate abookukyalo bamukiririzaamu era asobola
okuwa obujjanjabi eri oyo abeera alumwa
ebinnyo.

Abantu b'omubitundu:  Bono bebasinga okukiririza
mu mulimu gw'abasawo b'ekinnaansi era nga
bebasookera ddala okwebuuzaako wadde nga
waliwo ebikwatagana n'ebyobulamu
eby'omulembe.

Abantu abasomyeko obulungi: Mu  kino
muzingirwamu abasomesa ko naabo abenyigira
mu bikolwa by'ekikugu eby'ekinasayansi, ko
n'abasawo b’amanyo abamu; era nga bawadde
obubaka obw'okukirizisa/ okukiriziganya
n'ebinnyo oba amannyo amafu era n’enetaagisa
y'okubigyamu; naye kino kyabulabe nnyo.

OBULIMBA KO N'OBUKAKAFU KU BY’AMANNY O

Oku’teebereza nti waliwo obukwatane wakati w'obubonero
bw'edwadde ey'omusujja n'ekiddukano era wano wabeerawo
okutataaganyizibwa kw'amannyo g'abaana abato era kibadde
kirabikira nnyo mu myaka egiyise; naye kino ekyebyafaayo
kyabulabe nnyo.

OBUKAKAFU: Emisomo egyekanyiziddwa gikizudde nti
okukula (okubwatuka) amannyo mu abaana abato
tekuleetawo musujja, okulwaza oba okuddukana.

OBUKAKAFU: Okukuula (okugyamu) kw'amannyo/ebinnyo
kubi oba tekuli kulungi era kileetawo okulwawo kw'obujjanjabi
obumativu awabeera wakoseddwa era nga ebiseera ebisinga
wabeerawo akabi akavaamu.

OBUKAKAFU: Obujjanjabi obulabiddwako ensanji zino,
bulambika nti okukuula amannyo kuleeta okuteteeganyizibwa
okutono oba obutatereerera bulungi mukifo kimu,
obutawumulako yadde naakatono, okuyiikibwa/okuva amalusu
mu kamwa, okunuuna kw'engalo ko n'okufuna embeera
y'obutalya mmere era nga ebiseera ebisinga tewali bukakafu
bubeerawo

EKYOKUYIGA: Omwana omuto yenna alina omusujja oba

ekiddukano oba nga mulwadde, abeera yetaaga obujjanjabi
obwamangu era obumufaako naye ate amannyo/ebinnyo si
yensibuko y'ebyo waggulu.




