
第六章      口腔颌面外伤的处理 
 

处理外伤最重要的因素是时间。采用简单有效且公众都能接受的正确处理方法，不仅大大地
增加治疗的成功率，还减少并发症的发生。 
 

牙折 
牙釉质断裂不用紧急处理。（图 6.1a） 
 
断裂到牙本质的牙齿应立即处理，可用适当的充填材料如玻璃离子修补，防止牙髓感染。公
众应该知道断裂部分是有可能复位和结合的，应保持潮湿，最好放在口腔或水里。乳牙，如
果是牙冠断裂太大，可将此受损的牙齿拔除。若有部分牙根残留，不用强行拔除，残根会自
行吸收。（图 6.1b） 
 
牙齿断裂并伴有牙髓暴露时应及时处理，Dycal(氢氧化钙)可以放在牙髓上，玻璃离子可以放
在牙本质上。受损的牙齿应认真观察几个月（一直要观察五年），如果牙齿的颜色有改变和
变黑，以及在根的旁边有脓肿，预兆这颗牙齿面临坏死。如果遇到这样的情况，病人应该找
牙科医生作根管治疗。（图 6.1c） 
 
 
 
 
 
 
 

        
 
 
 

a) 牙釉质                b)牙釉质和牙本质       c)牙釉质、牙本质和牙髓    
 

图 6.1.牙断裂的程度 
 
牙齿完全脱位 
乳牙不再放入原牙槽位置上进行复位。应该给孩子一些纱布咬住使出血停止。在这种情况
下，父母应该知道恒牙出来的时间比正常萌出时间更晚。 
 
恒牙整个脱位时应该用手捏住牙冠立刻放回牙槽，手不要触碰到牙根以免损坏牙周膜。如果
脱落的牙齿很脏/污染，可用生理盐水或蒸溜水轻轻地冲洗 10 秒钟，洗净污垢和细菌。如果
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牙槽内有血凝块，也用生理盐水冲洗。牙齿应该按照正确的位置放置，（唇面面向正中面）
用手挤压两侧牙槽。以后病人找牙医寻求更有效长久的治疗。告诉病人吃软的食物和注意口
腔卫生。可以根据事故发生地点的卫生情况酌情使用破伤风注射液。 
 
病人自己可以完成这件事，或有别的人在场也可以帮助他。如没有办法，可将脱出的牙齿保
存在一些溶液中，最佳的溶液是牛奶，其次可选择生理盐水、口水、自来水。如果年纪较小
并且放的很及时，愈合的机率很大。如果在 15 分钟以内牙齿复位，加上细心的牙科照料，
牙齿有 98%的机率可以恢复。 

牙齿嵌入 
受伤的乳牙一般在 3-4个星期之内能恢复正常。 

恒牙的处理 

1. 轻轻松动嵌入的牙齿，牙齿会慢慢长出来。 

2. 向牙科医生咨询更长远有效的方法 
 

牙齿部分脱出 
乳牙，如果脱出大于 1-2mm，应该拔除。 

恒牙的处理 

1. 在局部麻醉下使牙齿复位。 

2. 用夹板固定牙齿两个星期。 

3. 观察牙齿，如果出现许多的征兆和症状，病人须找牙科医生咨询更长远有效的处理方
法。 

 

下颌骨脱位 
有时候，如果嘴巴过分的张大，骨关节也会过分向前滑脱，以至嘴巴不能关闭。处理的办法
是往下按住下磨牙使用向下向后的力量(图 6.2)可以听到卡嗒的声音，并且有感觉脱位的下颌
骨合上了，病人也会感觉疼痛消失。用绷带缠住下颌骨。如果不能复位，尽快去医院。 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
下颌骨脱位 正常位置 
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          a) 下颌骨脱位                  b) 下颌骨脱位复位术  

图- 6.2 
 
颌骨断裂 
颌骨的断裂多数是因为意外交通事故，受到猛烈的攻击和跌倒。 
 

症状 
• 脸部、嘴巴会呈青紫色、擦伤、破口和红肿。 

• 颧骨和/或鼻子可有凹陷。 

• 下巴可能有移位或凸凹不平。 

• 病人不能像平常一样随意的关闭嘴巴和使牙齿咬和。 

• 下巴虽可关闭、张开，但却歪斜。 

• 这些问题都可以影响说话、视觉和自由的呼吸。 

处理 
病人可能没有意识，但仍有自主呼吸和心跳。若呼吸和心跳都停止，原则上需要紧急处理。 

- 保持气道通畅：口腔/鼻腔要保持通畅，必须把口腔内的血凝块和异物清除干净。使病人
侧身躺卧。 

- 建立人工呼吸（恢复自主呼吸） 

- 建立人工循环：可采用一些基本方法来止血，如压迫止血。 

- 口外：认真检查软组织，看是否有出血、血肿，要注意下颌骨的运动和嘴巴张开程度。 

- 口内：损伤的软组织应该清洗干净。 

触诊下颌骨并看牙齿的咬合，若有骨折应马上复位。 

（血肿预示颌骨可能断裂）。 

牙齿/牙根的断裂和牙齿的脱出，处理方法依前所述。 
 

治疗  
- 骨折复位 

- 颌骨外包扎 

在远离医院的地方，可先采用绷带包扎受伤部位(图 6.3)。让病人轻轻地咬合牙齿关闭嘴巴。
固定下颌骨不移动，但绷带不宜过紧，以免舌头或下巴向后导致呼吸困难。 

- 广谱抗生素(四环素，500mg、每天服 4次，连服 7-10天)。 

- 洗必太 
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- 使用（非类固醇消炎止痛药）减轻疼痛。 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

图 6.3 头绷带 
 
预防措施 
外伤的初步预防：通过使用口腔防护器，严格遵守交通规则，使用安全带和头盔。 

外伤的深层预防：断裂牙齿的储存、复位、固定。 
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