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	ACT技术是停止蛀牙而不是修复已遭损害的牙。用含40%的银氟化物SF或38%的银氟化物SDF擦在蛀牙上，停止蛀牙发展。如果再接着放10-15%锡氟化物SnF，牙齿更快变黑变硬。氟以矿物质形式存在，如岩石，骨，牙齿中，以羟磷灰石的盐类形式存在，而不是氟磷灰石。但是牙齿内羟磷灰石的某些羟基被氟离子取代时，容易形成氟化羟磷灰石和氟磷灰石，大大增强牙釉质对脱矿的抵抗力。
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