
第九章     特别人群的口腔护理 
 

基本护理 
在过去的几十年里尽管孩子们的口腔卫生得到改善，口腔疾病得到一些防治，但是可以预
防的口腔疾病现在还是困扰着大部分人群。如果适当的预防方法得到实施，人类健康的全
口牙齿就可以保持终身。针对这个目标，预防性方法应在人生早期开始延续贯穿生活始
终。因此，口腔护理应扩展到特殊人群，包括孕妇、婴儿、学校里的孩子和成年人。事实
上，所有的妇女在分娩的年龄（15-45 岁）应该是一个护理对象。婴儿也应该是一个护理
对象，护理婴儿实际上是由妈妈来做。通过护士、助产师培训母亲关于母婴之间口腔预防
保健教育课。常常，爷爷奶奶照顾孩子，所以他们也应该是培训的对象。 
 
健康教育对学校里面的孩子，社会各种人群—个体、家庭、学校、团体和国家都是有益处
的。希望在学龄时期到成人时期进行口腔教育性项目能够激发孩子们对口腔健康的认识。
老师这个职位比口腔专业人员更好传递口腔卫生教育给孩子们，他们能对孩子进行健康教
育的环境胜过对口腔护理的探索。同样的，他们每一天都在影响着孩子，当孩子在建立价
值观念时，老师的作用更具有意义，比如在尼泊尔，老师非常受尊敬，孩子们都听他们的
话。 
 
预防不应该局限于孩子和年轻人，也应该扩展到成年人。通过对社区进行教育培训。因此
乡村卫生员或健康促进者在当地起到很重要的作用。 
 

 

妊娠期妇女 
口腔卫生的变革和管理 

• 牙周病 的出现在所有的孕妇中占 50-100%。孕期肿块在孕妇中最多是 5% ， 一般牙齿
的松动可能归于牙龈的问题。俗话说“每一次怀孕会掉一颗牙齿” 和  “牙齿会变软”，因
为他们认为胎儿时期钙的供给需要母亲牙齿中的钙，其实这些都是基于误解。另外一方
面，越来越多的原因是与牙周病、先天性疾病和心脏病有关系。因此，孕妇更加应该注
意口腔卫生。 

• 牙齿的腐烂 很显著的原因是孕妇早晨的呕吐，尤其是头三个月。这几个月中每一次的
妊娠反应之后都应该彻底用清水漱口。 

 32



• 龋齿增加的原因趋向于孕妇在怀孕期间，没有在适当预防措施的情况下喜欢吃甜的食物
造成的。因此，孕妇应该选择健康的食物，不仅对牙齿有好处，并且对发育中的孩子也
有益处。 

 

饮食的必要条件 
    钙和磷 ：食物中富含的钙和磷是怀孕第四个月胎儿牙齿和骨骼发育所必需的矿物质，这

种矿物质来源于妈妈的食物，必要时也来源于妈妈的骨骼。牛奶和奶制品像奶酪和酸奶
都是钙和磷很好的来源。 

   叶酸：叶酸、维生素 B 缺乏时与唇裂和腭裂有关系，绿色叶状蔬菜和小扁豆都富含叶
酸。 
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不良习性 
抽烟和喝酒会影响发育中的婴儿。 

小孩子们暴露于危险的化学物质中，在吸烟的人群中（成为被动的吸烟者），变得容易患
病，如咳嗽、肺炎、支气管炎和哮喘，因此，不良习惯要避免。 
 
 

婴幼儿 
存在的问题和管理 

• 初生的牙齿 ：如果初生的牙齿对新生儿有吸入性危险和影响妈妈喂奶就要拔除。 

• 牙龈囊肿：这些囊肿有时出生时就伴有，以后会消失，所以不用治疗。 

• 出牙期： (流涎，敏感，腹泻 ，食欲减退，牙龈肿胀及哭闹) 

孩子出牙时可以使用一个咬的橡皮环、橡皮奶头或者牙刷来减轻孩子的烦躁，同时也可以
用扑热息痛。另外一种方法是用冰块，小凉勺的背面或柠檬汁放在牙龈上减轻孩子烦躁。 

• 脓疱： 通常不需要治疗，要告诉父母不要弄破，防止感染。 

• 幼儿时期的蛀牙：应该告诉妈妈避免使用有糖水的奶瓶作为孩子的安抚，不要让孩子单独
吸奶瓶或把孩子放在床上吸奶瓶。经常给孩子吃饼干也是要避免的。   

• 吸吮手指：吸吮是婴儿一个很自然的反射，这个反射可以帮助嘴唇周围的颌骨和肌肉发
育。但是，这个反射不应该持续到六岁以后，一般六岁是恒牙萌出的时间。经常吸吮手指
可能会使前面的牙齿突出，不与正常牙齿在一条线上，会导致“ 兔牙” 。 

• 颅骨面部的畸形：例如兔唇和腭裂（出生时可看到），需要及时修补，应引起重视。一般
的兔唇修补在 4-5个月，软腭的关闭在 18个月以前，硬腭的关闭在 5-6 岁之间。父母在喂
养孩子方面需要得到信心和帮助。 

• 颌面部的外伤：它是经常发生在意外的跌倒（孩子刚学爬的时候）或强制喂养孩子，导致
系带撕裂。卫生保健人员应该及时发现，记录并报告病人及家属。 

跌倒可能造成嘴巴和牙齿的损伤。这种损伤必须用湿的纱布清创然后看伤口的大小，可能
有以下几种情况： 

• 嘴唇和舌头的一般损伤 

• 牙齿裂成小碎片  

• 牙齿陷入牙龈或脱出牙龈  

• 牙齿完全脱落 
 
如果婴儿的牙齿完全脱落，不用再将牙齿放入牙龈中。 
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学校里的孩子 
学校的孩子是初学者，对新的事物很感兴趣。因此，不良口腔卫生的危险问题和可能出现
的外伤情况。他们应该懂得一些健康常识、口腔卫生知识及危险性习惯。学习刷牙的方
法，每天至少用一次含氟牙膏刷他们的牙齿。 
 
口腔健康教育在第十章详细讲述。  
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中年人 
存在的问题和管理  

牙周组织的问题：手的灵巧程度减低会使得口腔卫生操作存在困难，容易在牙周方面出问
题。对手不灵活的中老年人来说在普通牙刷的手柄上缠一块布，这样比较容易握住牙刷和
容易清洁牙齿。 
 
根面蛀牙：蛀牙在成年人主要表现的是蛀牙的再发生，牙颈部蛀牙的根面蛀牙，通常和所
吃的食物改变有关系，以及缺乏对自己的护理，唾液的流动减少（麻药、抗郁抑症药的副
作用）。所有的这些处理后可做 ART。 
 
口腔癌：口腔癌的流行趋势随年龄而增长，病情变化多数发生在 40 岁以上。除了吸烟和喝
酒以外，牙齿的损害还跟较低的教育水平和很少定期检查牙齿有关。因此，卫生保健工作人
员应该全面地调查有关成年人的每一个征兆标记。 
 
修复的问题：鹅口疮是跟假牙的卫生有关系。因此，使用假牙的人应该在每次吃饭以后清
洁假牙和每天晚上把假牙泡在水里。 
 

在农村，修复的不合适假牙是一个严重问题。我们应该告诉病人，健康的牙列，仅前牙和
小磨牙就能吃，笑和说话了。如果病人要求安假牙，假牙的安放必须正规，卡环放在哪颗
牙齿，怎样放卡环都有要求。病人也应该知道，假牙的修复有两种方式：一种是可以取出
的活动假牙。另一种是不可以取出的固定假牙。这两种不同的修复不能同时在一起。但在
农村，这是常见的问题。活动假牙的卡环固定在健康的牙齿上，可以取出。但是卡环和牙
齿之间的接触面容易患蛀牙。所以在刷牙，饭后要取出假牙，刷洗干净。另一种固定假
牙，不能取下来，这种修复的安放必须牢固，不能放在不健康的真牙上（有蛀牙和牙周
病）。还有固定不能有一点点的松动和空隙，这是因为细菌会进入，这样真牙很快被损
害。 
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